
 
 

Weitere Infos: Carolin Bucher, Quartiersmanagement, www. allmandcarre-friedrichshafen.de 
Tel. 07541 9226-53 oder carolin.bucher@bruderhausdiakonie.de 

Veranstaltungen im Allmand Treff  

 

  

Tag Datum Uhrzeit Veranstaltung 
 

Montag 01. April Ostermontag Allmand Treff geschlossen 
 

Dienstag 02. April  
 

Allmand Treff geschlossen, Fensterreinigung 
 

Mittwoch 03. April 14:30 – 16:30 Uhr 
 
18:30 – 19:30 Uhr 
19:45 – 20:45 Uhr 

Café Treff  
 

 

Yoga kann jeder, Kurs A  
Yoga kann jeder, Kurs B 
(Anm. Kath. Erwachsenenbildung FN) 
 

Donnerstag 04. April 09:30 – 10:30 Uhr 
 

Sanftes Yoga für Senioren 
(Anm. Kath. Erwachsenenbildung FN) 
 

Freitag 05. April Osterferien Kein Tanzen im Sitzen 
 

Samstag 06. April   
Sonntag 07. April   
Montag 08. April   
Dienstag 09. April   
Mittwoch 10. April 14:30 – 16:30 Uhr 

 
18:30 – 19:30 Uhr 
19:45 – 20:45 Uhr 

Café Treff  
 

 

Yoga kann jeder, Kurs A  
Yoga kann jeder, Kurs B 
(Anm. Kath. Erwachsenenbildung FN) 
 

Donnerstag 11. April 09:30 – 10:30 Uhr 
 

Sanftes Yoga für Senioren 
(Anm. Kath. Erwachsenenbildung FN)  
 

Freitag 12. April 10:30 – 11:30 Uhr Tanzen im Sitzen (Anm. vor Ort) 
 

Samstag 13. April   
Sonntag 14. April   



 
 

Weitere Infos: Carolin Bucher, Quartiersmanagement, www. allmandcarre-friedrichshafen.de 
Tel. 07541 9226-53 oder carolin.bucher@bruderhausdiakonie.de 

 

Tag Datum Uhrzeit Veranstaltung 
 

Montag 15. April   
Dienstag 16. April  14:30 – 16:00 Uhr  Singkreis 
Mittwoch 17. April 14:30 – 16:30 Uhr 

 
18:30 – 19:30 Uhr 
19:45 – 20:45 Uhr 

Café Treff  
 

 

Yoga kann jeder, Kurs A  
Yoga kann jeder, Kurs B 
(Anm. Kath. Erwachsenenbildung FN) 

Donnerstag 18. 
 

April  09:30 – 10:30 Uhr 
 
 
14:30 – 15:30 Uhr 

Sanftes Yoga für Senioren 
(Anm. Kath. Erwachsenenbildung FN) 
 
Vortrag: Senioren Medien-Mentorin Renate Kopp-
Juhnke gibt „Tipps für Sicheres Surfen im 
Internet“  

Freitag 19. April 10:30 – 11:30 Uhr Tanzen im Sitzen (Anm. vor Ort) 
 
 

Samstag 20. April   
Sonntag 21. April   
Montag 22. April   
Dienstag 23. April 14:30 – 16:30 Uhr  Reisevortrag mit Bildern von Axel Baberschke 

„3 Jahreszeiten in Nordnorwegen“  
Kaffee und Kuchen werden angeboten 
 

Mittwoch 24. April 14:30 – 16:30 Uhr 
 
18:30 – 19:30 Uhr 
19:45 – 20:45 Uhr 

Café Treff  

Yoga kann jeder, Kurs A  
Yoga kann jeder, Kurs B 
(Anm. Kath. Erwachsenenbildung FN) 
 

Donnerstag 25. April 09:30 – 10:30 Uhr 
 

Sanftes Yoga für Senioren 
(Anm. Kath. Erwachsenenbildung FN) 
 

Freitag 26. April 10:30 – 11:30 Uhr Tanzen im Sitzen (Anm. vor Ort) 
 

Samstag 27. April   
Sonntag 28. April   
Montag 29. April   
Dienstag 30. April 14:30 – 16:30 Uhr Filmnachmittag mit Filmen vom Filmclub 

Friedrichshafen 

 


