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Offene Hilfen 
Ermstal-Alb

Schon entdeckt? Unser Team hat noch mal Verstärkung 
bekommen: Seit September ist Manuel Lieb bei den 
Offenen Hilfen Ermstal am Start. Wir freuen uns auf viele 
gemeinsame Aktionen mit ihm – und mit euch! 

Als Offene Hilfen organisieren wir ganz viele unterschied-
liche Freizeitangebote für Menschen mit Behinderung. 
Schaut euch in Ruhe im Heft um, was ihr so entdeckt und 
wofür ihr euch anmelden möchtet. 

Die Angebote finden an verschiedenen Orten statt: 
Manche in Münsingen, manche in Dettingen, und manche 
ganz woanders. 

Ihr habt dazu noch eine Frage? Oder einen Vorschlag, was 
wir unbedingt mal anbieten sollten? Ihr wisst nicht genau, 
wie das mit den Kosten funktioniert? Dann meldet euch 
bei uns, wir helfen gerne weiter. 

Übrigens: Unser Team freut sich immer über neue freiwil-
lige Mitarbeiter. Vielleicht kennt ihr jemanden, der oder die 
dafür infrage kommt? Danke, dass ihr uns bei der Suche 
nach Freiwilligen unterstützt und anderen von den Offe-
nen Hilfen erzählt. 

Viele Grüße aus Münsingen und Dettingen 
vom ganzen Team der Offenen Hilfen Ermstal-Alb 

Anna Mickeleit
ann-katrin.mickeleit@ 
bruderhausdiakonie.de
0151/44848642

Christina Seiffert
christina.seiffert@ 
bruderhausdiakonie.de
0151/27773165

Nadja Kunz • Verwaltung
nadja.kunz@ 
bruderhausdiakonie.de
07123/979411

Manuel Lieb
manuel.lieb@ 
bruderhausdiakonie.de
0151/19487243

Petra Wurster • 
Freitagstreff

Reiner Fritz • Teamleitung
reiner.fritz@ 
bruderhausdiakonie.de
0151/55137841

Bettina Engst
bettina.engst@ 
bruderhausdiakonie.de
0151/57650654

Martin und Petra Fritzke •
Klettern und Bowling
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Hinweis zu Kosten und 
Abrechnung der Angebote
Bei der Finanzierung der Offenen Hilfen stehen in naher Zukunft wichtige 
Veränderungen an. Zum besseren Verständnis möchten wir Sie darüber 
informieren. 

Bisher setzt sich die Finanzierung der Offenen Hilfen Ermstal-Alb aus folgen-
den Bestandteilen zusammen: 

•	 Förderung der Angebote durch das Land Baden-Württemberg und durch 
den Landkreis Reutlingen. 

•	 Teilnehmerbeiträge, die über die Verhinderungspflege §39 oder den 
Entlastungsbetrag §45 von der Pflegeversicherung der Teilnehmenden 
übernommen werden. 

•	 Teilnehmerbeiträge, die die Teilnehmenden selbst bezahlen. 
•	 Spendenmittel von Aktion Mensch und andere Spendentöpfe (meist für 

besondere Projekte). 
•	 Eigenanteil der BruderhausDiakonie. 

Leistungen der Eingliederungshilfe wurden bei den Offenen Hilfen nur ganz 
vereinzelt z.B. über ein persönliches Budget eingesetzt. 

Mit der Einführung des Bundesteilhabegesetzes hat sich im Bereich der Ein-
gliederungshilfe für Menschen mit Behinderungen (SGB IX) einiges verändert.
Im Gesamtplanverfahren wird für jede Person individuell geprüft, welcher 
Assistenzbedarf vorliegt. Daraus werden dann die notwendigen Assistenzleis-
tungen bemessen und bewilligt. In den Wohnbereichen wird dieses Verfahren 
schon umgesetzt. Bei den Angeboten im Freizeitbereich soll das auch einge-
führt werden. 

Derzeit ist die BruderhausDiakonie im Gespräch mit den Vertretern des Land-
kreises Reutlingen und gemeinsam wird an einer Regelung für die weitere 
Finanzierung der Offenen Hilfen über die Eingliederungshilfe gearbeitet. 
Wie das Verfahren der Beantragung und die Höhe der Beträge aussehen 
werden, können wir momentan noch nicht sagen. Das Ziel ist aber, dass es 
2026 eine neue Regelung gibt. 

Die Assistenzkosten, die in diesem Heft abgedruckt sind, können sich deshalb 
noch mal verändern. 
Bei Fragen zu diesem Thema können Sie gerne auf uns zukommen. 

CAFÉ FÜR ALLE
Immer mittwochs öffnet das „CAFÉ FÜR ALLE“ die Türen.
Es gibt leckeren, selbst gebackenen Kuchen und Rahmkuchen, Butterbrezeln 
und natürlich auch verschiedene heiße und kalte Getränke zu freundlichen 
Preisen. Man kann es sich gemütlich machen, ins Gespräch kommen, einfach 
mal reinschauen … Wir freuen uns auf euren Besuch!

Jeden Mittwoch 
von 14.00–17.00 Uhr 

im „1 FÜR ALLE“
Schneckenhofengasse 1 

in Dettingen. 
(In den Schulferien ist das 

Café geschlossen.)
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Die individuelle Einzelbetreuung ist ein Angebot für alle Familien mit behin-
derten Angehörigen im Raum Ermstal-Alb. Wenn Sie als Eltern oder Angehö-
rige Zeit brauchen, für sich selber, für Erledigungen, für Geschwisterkinder, in 
Notsituationen oder bei Krankheit, unterstützen wir Sie bei der Betreuung und 
Pflege Ihrer Kinder und Angehörigen. Die Betreuung gestaltet sich nach Ihren 
individuellen Wünschen und Bedürfnissen. Sie kann bei Ihnen zu Hause statt-
finden oder außerhalb, in Form von Unternehmungen zum Beispiel Schwim-
men, Büchereibesuch, gemeinsam auf den Spielplatz. Auch die Betreuungs-
zeiten können ganz individuell vereinbart werden – sowohl tagsüber, als auch 
in den Abendstunden oder am Wochenende. Die ausgesuchten freiwilligen 
Helfer/innen oder Fachkräfte werden von uns vermittelt und begleitet. Wich-
tig ist uns, dass eine kontinuierliche Begleitung durch eine bestimmte Betreu-
ungsperson erfolgt, die damit auch zu einer persönlichen Bezugsperson wird.

Bei Fragen oder Interesse und für weitere Informationen ist es wichtig, dass 
Sie mit uns Kontakt aufnehmen. Sehr gerne besprechen wir die Einzelheiten 
der Betreuung in einem persönlichen Gespräch mit Ihnen.

Kosten:
25 € pro Stunde für die Assistenz durch Freiwillige (vorbehaltlich Ände-
rungen, siehe S. 6)
Fahrtkosten: 35 Cent pro km (Anfahrt und ggf. gemeinsame Fahrten).
Bei Abrechnung über den Entlastungsbetrag (§45b) können auch die 
Fahrtkosten von der Pflegekasse übernommen werden.
Dazu kommen je nach Unternehmung noch Kosten für Eintrittskarten 
(auch für die Begleitperson) und persönliche Ausgaben.

Samstagstreff „Sams“
Wir treffen uns in den Räumen der BruderhausDiakonie (FuB) in Dettingen. 
Dort gibt es viel Platz für verschiedene Aktivitäten wie Spiele, Singen, Basteln 
oder gemeinsames Kochen. Wir teilen uns je nach Interessen auf, sodass
für jeden etwas Passendes dabei ist. Auch kleinere und größere Ausflüge und 
Unternehmungen stehen auf dem Programm – passend zur Jahreszeit. 
Bei uns gibt es beides: Action und Entspannung. Auf jeden Fall haben wir 
immer eine Menge Spaß zusammen.

Termine:
18. April,
9. Mai,
13. Juni,
18. Juli,
26. September

Uhrzeit:
10–17 Uhr

Ort:
BruderhausDiakonie, 
Förder- und Betreuungs- 
bereich bei den Werkstätten, 
Wilhelm-Maybach-Str. 2, 
72581 Dettingen

Für wen: 
Ca. 10 Kinder, Jugendliche 
und junge Erwachsene mit 
Behinderung

Kosten:
137,50 €, davon sind 
15 € die Sachkosten (für 
Material und Verpflegung) und 
122,50 € die Assistenzkosten 
(vorbehaltlich Änderungen, 
siehe S. 6)
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Die Angebote für Kinder und Jugendliche finden immer dann statt, wenn die 
Kinder nicht in der Schule sind, also in den Ferien, am Wochenende und nach 
der Schule. Bei den Angeboten ist uns wichtig, dass die Kinder eine gute Zeit 
und Spaß haben. Sie können gemeinsam mit anderen Kindern aktiv werden, 
Dinge ausprobieren und neue Erfahrungen sammeln. Wir achten darauf, auf 
die individuellen Wünsche und Bedürfnisse der Kinder eingehen zu können.

Bevor die Kinder das erste Mal bei einem Angebot teilnehmen, gibt es ein aus-
führliches Gespräch zum gegenseitigen Kennenlernen und zu den jeweiligen 
Vorlieben und Erfordernissen bei der Betreuung.

Die Angebote werden immer unter der Leitung einer Fachkraft durchgeführt. 
Weitere Mitarbeitende sind meist junge Leute, die sich freiwillig bei uns enga-
gieren.

Die Assistenzkosten können, je nach individuellem Anspruch, von den Pflege-
kassen oder der Eingliederungshilfe übernommen werden.

Freitagstreff auf der Bleiche
Du weißt nicht, was du am Freitagnachmittag tun kannst? Zuhause fällt dir die 
Decke auf den Kopf? Die Geschwister und Eltern machen Zuhause nur Stress? 
Dann komm doch in unsere coole Gruppe! Wir treffen uns immer freitagnach-
mittags nach der Schule auf dem Biolandhof Bleiche. Um 14.30 Uhr starten wir 
mit unserem bunten Programm. Bei uns gibt es Action, Spiel und Spaß – wir 
machen Bewegungsspiele, erkunden das Gelände, machen Ausflüge und ent-
decken die Natur. Genau das richtige, um sich auszupowern und als Gruppe 
zusammen zu wachsen.

Termine: 
Immer freitags in der Schulzeit

Uhrzeit: 
14.30–17.30 Uhr 
(Bewegungsangebot)

Ort:
Biolandhof Bleiche, Bad Urach

Für wen: 
6 Kinder und Jugendliche mit 
Behinderung (feste Gruppe)

Angebotsleitung: 
Petra Wurster

Kosten: 
Pro Termin 58,50 €, davon sind 
6 € die Sachkosten und 
52,50 € die Assistenzkosten 
(vorbehaltlich Änderungen, 
siehe S. 6).
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Direkt nach Schulende beginnt der Spiel & Spaß Treff in den Räumlichkeiten 
der Georg-Haldenwang-Schule. Wir starten mit einem gemeinsamen Mittag- 
essen. Anschließend ist Zeit für verschiedene Aktivitäten wie Fahrzeuge Fahren, 
Spielen, Basteln oder auch Entspannen und Musikhören. 
Um 13.30 Uhr holen wir die Teilnehmer*innen von der DF Schule ab. 
Nun stehen – passend zu Wetter und Jahreszeit – kleinere Ausflüge und 
Unternehmungen auf dem Programm. Lass dich überraschen! 
Dieses Angebot findet in Kooperation mit der Lebenshilfe Münsingen e.V. statt.

Reitpädagogik in Münsingen
Bei der Reitpädagogik nach TEAMPONYCONCEPT®️ lernen Kinder spielerisch 
alles rund ums Pony. Auf dem Programm stehen neben Spielen rund ums, mit 
und auf dem Pony, auch die Pflege und Versorgung der Ponys.
Das Angebot findet auf dem Alb-Hof in Mehrstetten bei Münsingen statt.
Das Angebot kann als 2-er Gruppe gemacht werden (60 min) oder als Einzel-
stunde (45 min).

Termin: 
17. April, 
8. Mai, 
19. Juni, 
17. Juli 

Uhrzeit: 
Für Schüler*innen der KGH-
Schule: 11.45–16.00 Uhr

Für Schüler*innen der DF-
Schule: 13.30–16.00 Uhr

Ort:
Karl-Georg-Haldenwang-
Schule in Münsingen

Termine: 
Mittwoch und Donnerstag 
nachmittags. 
Die genauen Zeiten werden 
individuell mit den Familien ab-
gestimmt. 
Das Reitangebot besteht aus 
einem Block von mindestens 
6 Terminen. Die Blöcke wer-
den vor Beginn mit Frau Mül-
ler festgelegt und verbindlich 
vereinbart. Es ist nicht möglich 
Einzeltermine zu buchen. Bei 
Interesse kann ein Termin zum 
Schnuppern vereinbart werden.

Ort: 
Alb-Hof, Kohlweg 2, Mehrstetten

Für wen: 
6 Kinder und Jugendliche mit 
Behinderung (feste Gruppe)

Angebotsleitung: 
Bettina Engst und Sonja Ehni

Kosten: 
Für Schüler*innen der KGH 
Schule: Pro Termin 73,75 €, 
davon sind 10 € die Sachkosten 
und 63,75 € die Assistenzkosten 

Für Schüler*innen der DF Schule:
Pro Termin 42,50 €, davon sind 
5 € die Sachkosten und 
37,50 € die Assistenzkosten

Für wen: 
Kinder und Jugendliche mit 
Behinderung 

Angebotsleitung: 
Kathrin Müller

Kosten:
2-er Gruppe pro Termin (60 min)	
Sachkosten 15 €, 
Assistenzkosten 35 €
 
Einzelstunde pro Termin (45 min)	
Sachkosten 15 €, 
Assistenzkosten 60 €
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Ferienprogramm für 
Kinder mit Behinderung 
in Münsingen 
Beim Ferienprogramm in Münsingen 
könnt ihr euch auf ein abwechslungsrei-
ches Programm mit verschiedenen Aus-
flügen und Unternehmungen freuen. Ein 
Besuch bei den Eseln, ein Spaziergang an 
der Lauter, Schwimmbad-Besuch, … 
In der kleinen Gruppe haben wir die Mög-
lichkeit, individuell auf die Kinder einzuge-
hen. Spiel, Spaß und Entspannung werden 
auf jeden Fall nicht zu kurz kommen. 

Ferienprogramm in den 
Osterferien 2026 
In den Osterferien erwartet euch ein 
abwechslungsreiches Programm: 
Bewegung, Spiel, Spaß, Kreativität – da 
lassen wir uns wieder etwas Gutes ein-
fallen. Wir machen auch tolle Ausflüge in 
die Umgebung, und ein leckeres Oster-
gebäck darf natürlich nicht fehlen. 

Ferienprogramm in den 
Pfingstferien 2026 
In den Pfingstferien ist es draußen 
schon wärmer, und wir können viel an 
der frischen Luft sein. Das Gartenheim in 
Dettingen bietet uns dafür ein tolles Ge-
lände: Fußballfeld, Spielplatz, Grillstelle, … 
Wir haben auch Zeit zum Singen, Basteln 
und Spielen und machen Ausflüge in der 
Umgebung – bist du dabei? 

Inklusives Ferienpro-
gramm 2026 für Kinder
Das Ferienprogramm auf dem Bauernhof 
ist für Kinder mit und ohne Behinderung 
im Grundschulalter. Wir erkunden ge-
meinsam den Hof, versorgen die Tiere 
und machen Ausflüge. Natürlich gibt’s 
auch genug Zeit zum Spielen, Fahrzeuge 
fahren und kreativ sein. Eine tolle Gele-
genheit, dass sich Kinder mit und ohne 
Behinderung begegnen und als Gruppe 
stärkende Erfahrungen machen. 

Termin:
3.–7. August 2025

Uhrzeit:
9–16 Uhr

Ort:
Münsingen

Für wen:
Ca. 6 Kinder und Jugendliche 
mit Behinderung

Angebotsleitung:
Christina Seiffert 

Kosten: 
687,50 €, davon sind 
75 € die Sachkosten und 
612,50 € die Assistenzkosten 

Termin: 
30. März–2. April 2026 

Uhrzeit:
9–16 Uhr 

Ort: 
Wird noch bekannt gegeben 

Für wen:
Ca. 10 Kinder und Jugendliche 
mit Behinderung

Angebotsleitung:
Reiner Fritz, Anna Mickeleit 

Kosten:
550 €, davon sind 
60 € die Sachkosten und
490 € die Assistenzkosten 

Termin:
3.–7. August 2026,
10.–14. August 2026 

Uhrzeit:
8–16.15 Uhr

Ort:
Biolandhof Bleiche, Bad Urach

Für wen:
Ca. 15–20 Kinder mit und ohne 
Behinderung pro Woche

Angebotsleitung: 
Anna Mickeleit 

Kosten:
687,50 €, davon sind 
75 € die Sachkosten und 
612,50 € die Assistenzkosten 

Termin:
26.–29. Mai 2026

Uhrzeit:
9–16 Uhr

Ort: 
CVJM Gartenheim Dettingen

Für wen:
10 Kinder und Jugendliche mit 
Behinderung

Angebotsleitung:
Anna Mickeleit, Manuel Lieb  

Kosten: 
687,50 €, davon sind 
75 € die Sachkosten und 
612,50 € die Assistenzkosten
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Inklusives Ferienprogramm 
2026 für Jugendliche 
Abenteuer Natur! Die Ferienwoche findet 
auf dem Gelände des CVJM Neuhausen 
beim „Steuchenhäusle“ ganz in der Nähe 
vom Glemser Stausee statt. Hier steht 
Action auf dem Programm: Wir werden 
in der Natur sein, vieles entdecken und so 
manches Erlebnis gemeinsam überstehen. 
Teilnehmen können Kinder und Jugend-
liche ab ca. 10 Jahren. 

Ferienprogramm in den 
Sommerferien 2026 
In den Ferien will man auch mal entspan-
nen. Deshalb wollen wir auch eine etwas 
gemütlichere Woche mit euch verbringen. 
Was magst du am liebsten? Spiele spie-
len? Musik hören? Oder doch eine Runde 
Energie rauslassen beim Fußball oder im 
Freibad? Wir lassen es uns gut gehen und 
machen, worauf wir Lust haben. Auch 
Ausflüge stehen auf dem Programm. Das 
Gelände um das Steuchenhäusle ist ein 
großartiger Ort für uns! 

Termin:
3.–7. August 2026, 
10.–14. August 2026 

Uhrzeit:
8–16.15 Uhr

Ort:
Steuchenhäusle, 
Metzingen-Neuhausen

Für wen:
Ca. 15–20 Kinder mit und ohne 
Behinderung pro Woche

Angebotsleitung: 
Reiner Fritz 

Kosten:
687,50 €, davon sind 
75 € die Sachkosten und 
612,50 € die Assistenzkosten 

Termin:
17.–21. August 2026		

Uhrzeit:
9–16 Uhr

Ort:
Steuchenhäusle, 
Metzingen-Neuhausen

Für wen:
Ca. 8 Kinder und Jugendliche 
mit Behinderung

Angebotsleitung: 
Reiner Fritz 

Kosten:
687,50 €, davon sind 
75 € die Sachkosten und 
612,50 € die Assistenzkosten

Ferientagesausflug 
Vorbereitung auf Ostern 
mit Christina 
Wir bieten in den Osterferien ein bun-
tes und fröhliches Kinderprogramm an. 
Gemeinsam möchten wir uns auf Ostern 
vorbereiten und viele kreative und span-
nende Dinge erleben. Die Kinder können 
bunte Ostereier bemalen, den Osterpfad 
entdecken und draußen auf dem Spiel-
platz spielen. Es wird ein abwechslungs-
reicher Tag mit viel Spaß, Bewegung und 
kreativen Momenten. 

Kinderprogramm in den 
Pfingstferien – Ausflug 
ins Traumland 
In den Pfingstferien bieten wir für die Kin-
der einen spanenden Ausflug ins Traum-
land an. Gemeinsam möchten wir einen 
schönen Tag im Freizeitpark verbringen, 
die verschiedenen Attraktionen entde-
cken und viel Spaß zusammen haben. 
Ob Märchenwald, Riesenrutsche, gemüt-
liche Fahrgeschäfte oder Spielplätze – im 
Traumland gibt es für jedes Kind etwas zu 
erleben. 

Termin:
Mittwoch, 1. April 2026

Uhrzeit:
10–17 Uhr

Ort:
Offene Hilfen Münsingen

Für wen:
Ca. 5 Kinder

Angebotsleitung:
Christina Seiffert

Kosten: 
137,50 €, davon sind 
15 € die Sachkosten und 
122,50 € die Assistenzkosten

Termin:
Mittwoch, 27. Mai 2026

Uhrzeit:
10–17 Uhr

Ort:
Offene Hilfen Münsingen 

Für wen:
Ca. 5 Kinder

Angebotsleitung: 
Christina Seiffert 

Kosten:
147,50 €, davon sind 
25 € die Sachkosten und 
122,50 € die Assistenzkosten
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Gemeinsam mit anderen Spaß haben und mal was Neues ausprobieren! 
So lautet das Motto dieser Rubrik. Unter der Rubrik Bildung, Bewegung und 
Kreatives stehen Angebote, die mehrmals hintereinander stattfinden. Bei die-
sen Angeboten kann man etwas bestimmtes machen und lernen. Manchmal 
steht das Lernen im Vordergrund, manchmal das Machen und das Erleben. 
Das darf jeder und jede für sich selbst entscheiden.

Die Anmeldung gilt immer für alle Termine. Man bezahlt den gesamten 
Preis. Wenn man bei einem Termin mal nicht kann, meldet man sich bei der 
Kursleitung ab.

Kosten:
Bei den Angeboten steht immer dabei, wie viel Geld man jeweils mitbringen 
muss. Daneben berechnen wir noch die Assistenzkosten in Höhe von 15 € pro 
Stunde. Diese können, je nach individuellem Anspruch, von den Pflegekassen 
oder der Eingliederungshilfe übernommen werden.
Teilnehmende aus den Wohngruppen der BruderhausDiakonie bezahlen eine 
Betreuungspauschale von 5 € pro Stunde. Wenn man den Fahrdienst nutzt, 
kommen weitere Kosten dazu.

Bowling im Arkadia in Reutlingen
Beim Bowling stehen der Spaß und die Gemeinschaft im Vordergrund. Die An-
meldung zum Bowling gilt für alle Termine, die Kosten werden für den ganzen 
Kurs berechnet. Wer das Bowling erst mal ausprobieren möchte, kann gerne 
zum Schnuppern vorbeikommen. Meldet euch einfach bei uns. 

Termine:
25. April, 
23. Mai, 
27. Juni, 
18. Juli, 
26. September 

Uhrzeit:
14–15.30 Uhr

Treffpunkt:
13.15 Uhr am 1 FÜR ALLE
13.20 Uhr in der Metzinger 
Straße 11 in Neuhausen

Ihr könnt aber auch gerne um 
14 Uhr direkt zum Arkadia 
Bowling, Metzgerstraße 57–59, 
Parkhaus Mitte, 72764 Reutlin-
gen kommen.

Angebotsleitung:
Petra und 
Martin Fritzke

Mitbringen:
9 € fürs Bowling, zusätzlich 
Geld für Essen und Getränke

Ermstal
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Beim Klettern kommt der ganze Körper zum Einsatz – das fördert die Wahr-
nehmung, das Selbstvertrauen und die Konzentration. Klettern ist immer ein 
Erlebnis – bist du dabei? Unter fachkundiger Anleitung kann sich jede und 
jeder an verschiedenen Toprope-Kletterrouten ausprobieren oder sich an der 
Boulderwand austoben.

Die Anmeldung zum Klettern gilt für alle Termine. Wer sich nicht sicher ist, ob 
Klettern das Richtige ist, kann auch gerne mal zum Schnuppern vorbeikom-
men. Einfach kurz bei uns melden.

Termine:
26. April, 
24. Mai, 
28. Juni, 
19. Juli, 
27. September 

Uhrzeit:
10–13 Uhr

Treffpunkt: 
1 FÜR ALLE

Angebotsleitung:
Petra und 
Martin Fritzke

Mitbringen: 
15 € für Eintritt, zusätzlich Geld 
für Essen und Getränke

Ermstal

Treffpunkt Bibel und Musik
Einmal in der Woche gibt es im Ermstal die Möglichkeit, sich mit anderen 
Menschen zu treffen und über Gott und die Welt zu reden.
Wir singen und beten miteinander, tauschen uns aus und hören eine Ge-
schichte aus der Bibel. Wichtig ist uns, dass sich jeder wohlfühlt und wir eine 
wertvolle Zeit miteinander verbringen. Hier hat immer jemand ein offenes Ohr 
für dich – und ein ermutigendes Wort.

Wer dabei sein möchte, kann sich gerne direkt bei Bettina Engst oder Astrid 
Lämmle melden, oder für nähere Infos im Offene Hilfen-Büro nachfragen.

Termine und Uhrzeit:
Immer mittwochs abends 

Ort:
Im Wechsel in Bad Urach, 
auf der Bleiche und in 
Dettingen (Schwalbenstadt)

Angebotsleitung:
Bettina Engst, Astrid Lämmle
 
 

Ermstal
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ACTION CHECKER 
FREIZEIT-TIPP

Bahnhof und Bushaltestelle sind 
ganz in der Nähe (ca. 100m). 

Es gibt in der Nähe einige 
Parkmöglichkeiten. Es gibt einen 
Parkplatz für Rollstuhlfahrer bei 
der Kreissparkasse (100m).

Es gibt nur einen Kinosaal. Es gibt keine 
extra Plätze für Rollstuhlfahrer. Das Kino ist 
geräumig, neben den Sitzreihen ist Platz für 
Rollstuhlfahrer. 

Am Eingang gibt es 3 Stufen. Rollifahrer 
können den Hintereingang benutzen,  
das ist aber etwas kompliziert. 

Es gibt kein WC für Rollifahrer, Am Bahnhof 
gibt es eine barrierefreie Toilette für Alle, die 
mit dem Euro Schlüssel geöffnet werden kann. 

Bei Fragen kann man auch 
im Kino anrufen. 
07123/60766 (ab 18.00 
Uhr)

Für Menschen mit Behinderungen 
kostet der Eintritt zwischen 6 € und 
8,50,-€. 
Für Personen mit "B" im 
Ausweis ist die Begleitperson frei. 

Es gibt einen Kiosk. Dort kann 
man Popcorn, Nachos und 
Getränke kaufen. 

Wir Action Checker sagen:
Für Rollstuhlfahrer leider 
nicht so gut geeignet!

KI
NO

 LU
NA METZINGEN

Action-Checker – Spaß-Entdecker! 
Wer sind wir? Wir sind eine Gruppe von bisher sechs Leuten. Wir haben Lust, in 
unserer Freizeit Neues auszuprobieren und unsere Ideen einzubringen.
Was machen wir? Wir erkunden zum Beispiel Freizeitziele hier in der Gegend 
und schauen uns an, wie gut sie für Menschen mit Beeinträchtigungen geeignet 
sind. Unsere Freizeit-Tipps und Empfehlungen wollen wir mit anderen teilen.

Warum machen wir das? Wir wollen in unserer Freizeit was erleben! Wir 
lernen unsere Region noch besser kennen und wollen anderen Menschen mit 
unseren Tipps Ideen und Vorschläge geben, was man so unternehmen kann.
Das würde dir auch gefallen? Dann komm doch einfach dazu! 

In diesem Heft stellen wir euch zwei weitere Ausflugsziele vor, die wir getestet 
haben. Auf der nächsten Seite findet ihr die Tipps “Heidengrabenzentrum” 
und „Kino Luna Metzingen“

Termine:
Alle 2 Wochen dienstags. 
Die nächsten Termine sind: 
21. April, 
5., 19. Mai, 
16., 30. Juni, 
14., 28. Juli, 
22. September 

Uhrzeit: 
16.30–18.30 Uhr

Ort:
1 FÜR ALLE

Angebotsleitung:
Reiner Fritz, Antje Greif,
Anna Mickeleit

Ermstal
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24 25Afrika entdecken und verstehen
Magst du Afrika? Möchtest du mehr über die Länder, Menschen und Kulturen 
in Afrika erfahren? Dann bist du in unserer Gruppe richtig!
Wir treffen uns einmal im Monat. Wir sprechen über viele Themen, zum Bei-
spiel: Leben und Alltag in verschiedenen Ländern Afrikas, Musik, Tanz, Kunst 
und Kochen und aktuelle Nachrichten aus Afrika. 
Manchmal kochen wir afrikanisches Essen, wir schauen Filme oder laden 
Gäste ein, die von Afrika erzählen. 

Alle können mitmachen – du brauchst kein Vorwissen. 
Wir freuen uns über Menschen aus allen Ländern.

Termine:
Erster Termin am 8. Mai – 
die weiteren Termine planen 
wir gemeinsam 

Uhrzeit:
17–20 Uhr 

Ort:
1 FÜR ALLE

Für wen:
6–8 Afrikabegeisterte!

Angebotsleitung: 
Reiner Fritz

Ermstal

„So kocht die Welt“ in Münsingen  
Kochen macht Spaß – und in der Gruppe noch mehr! Wir probieren neue 
Rezepte aus und schauen dabei “über den Teller-Rand“: Welche Gerichte sind 
in anderen Ländern besonders beliebt? Welche Gewürze und Zutaten brau-
chen wir, und woher kommen sie? Komm mit auf unsere Entdeckungsreise, 
das wird bunt und lecker. 

Termine:
6 × donnerstags
16., 23., 30. April, 
7., 21., Mai, 
11. Juni 

Uhrzeit:
17–20 Uhr

Ort:
Offene Hilfen Münsingen, 
Trailfinger Str. 3, Münsingen	

Für wen:
Ca. 6 Erwachsene

Angebotsleitung:
Christina Seiffert

Alb
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Termine:
6 × dienstags
9., 16., 30. Juni, 
14., 21., 28. Juli 

Uhrzeit:
17.30–18.30 Uhr

Ort:
Offene Hilfen Münsingen, 
Trailfinger Str. 3, Münsingen 

Für wen:
Ca. 6 Erwachsene

Angebotsleitung: 
Bettina Engst, 
Christina Seiffert

Tanzworkshop in Münsingen 
„Komm, wir schwingen das Tanzbein“
Tanzen bedeutet Bewegung, Berührung und Musik gleichzeitig zu erleben. 
Tanzen trainiert das Gehirn und macht glücklich, aber vor allem macht Tanzen 
sehr viel Spaß! Gemeinsam erlernen wir verschiedene Kreistänze (Volkstänze) 
aus unterschiedlichen Ländern. Wer Freude an Musik und Bewegung hat, ist 
hier genau richtig. Zwischendurch machen wir natürlich auch mal eine Ver-
schnaufpause. 

Alb

Tanzworkshop im Ermstal
Wer Freude an der Bewegung und Spaß an der Musik hat, ist hier genau richtig. 
Tanzen bedeutet Bewegung, Berührung und Musik gleichzeitig zu erleben. 
Tanzen trainiert das Gehirn und macht glücklich, aber vor allem macht Tanzen 
sehr viel Spaß. 
Ganz individuell wird der Workshop an die Bedürfnisse und Fähigkeiten der 
Teilnehmenden angepasst, so dass jede und jeder mitmachen kann. 

Ermstal
Termine:
8 × donnerstags
9., 16., 23., 30. April, 
7., 14., 21., 28. Mai 

Uhrzeit:
Gruppe 1: 16–17 Uhr		
Gruppe 2: 17.30–18.30 Uhr 

Ort:
Speisesaal Schwalben-
stadt	

Für wen:
Ca. 6 Erwachsene

Angebotsleitung: 
Bettina Engst
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28 29„In der Natur unterwegs”
Bei diesem Angebot lernen wir die Natur mit allen Sinnen kennen. Wir tref-
fen uns einmal im Monat immer Montag nachmittags. Je nach Jahreszeit 
gibt es einiges zu erleben. Die Blütenpracht im Frühjahr, Sommerfeeling 
und der goldene Herbst. Auf dem Programm steht immer eine kleine Un-
ternehmung in unserer schönen Heimat. Mal wird gebastelt, mal gekocht, 
mal etwas angeschaut. Bei diesem Angebot gibt es immer etwas zu Essen 
und Trinken. Ein Angebot für alle Genießer und Naturliebhaber. 

Termine:
13. April, 
11. Mai, 
15. Juni, 
13. Juli, 
21. September, 
19. Oktober 

Uhrzeit: 
15.45–20 Uhr 

Ort:
Treffpunkt beim 1 FÜR ALLE 
oder Abholung direkt an der 
Werkstatt 

Für wen:
Ca. 6 Erwachsene

Angebotsleitung: 
Bettina Engst

Mitbringen:
Was mitgebracht werden 
muss, wird vor den Treffen 
bekannt gegeben

Ermstal

Stammtisch Münsingen 
Es gibt ein neues Angebot in Münsingen! Einmal im Monat, freitagabends, gibt 
es die Möglichkeit, sich mit anderen Leuten zu treffen. Wir können mal einen 
Spieleabend machen, wir können gemeinsam was kochen, wir können Musik 
hören oder uns einfach unterhalten. Wir können zusammen in die Kneipe ge-
hen oder machen einen Spaziergang. Es gibt kein festgelegtes Programm, die 
Gruppe bestimmt selbst, was gemacht wird. 

Termine:
Wir treffen uns einmal im 
Monat, immer freitags: 
24. April, 
22. Mai, 
26. Juni, 
24. Juli, 
18. September 

Uhrzeit:
18–21 Uhr 

Ort:
Offene Hilfen Münsingen, 
Trailfinger Str. 3 

Für wen:
Ca. 8–10 Erwachsene

Angebotsleitung: 
Bettina Engst, 
Christina Seiffert 

Mitbringen:
Taschengeld für Essen und 
Getränke

Alb
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Es gibt ein neues Angebot im Ermstal! Einmal im Monat, freitagabends, gibt 
es die Möglichkeit, sich mit anderen Leuten zu treffen. Wir können mal einen 
Spieleabend machen, wir können gemeinsam etwas kochen, wir können Musik 
hören oder uns einfach unterhalten. Wir können zusammen in die Kneipe ge-
hen oder machen einen Spaziergang. Es gibt kein festgelegtes Programm, die 
Gruppe bestimmt selbst, was gemacht wird. Der Auftakt ist am 24. April, da 
gibt es einen Party Abend in der Kneipe. 

Termine:
24. April, 
22. Mai, 
26. Juni, 
24. Juli, 
18. September 

Uhrzeit:
18–20 Uhr 

Ort:
1 FÜR ALLE

Für wen:
Ca. 6–8 Erwachsene

Angebotsleitung: 
Nadja Kunz, 
Reiner Fritz, 
Anna Mickeleit 

Mitbringen:
Taschengeld für Essen und 
Getränke

„In der Natur unterwegs”
Bei diesem Angebot lernen wir die Natur mit allen Sinnen kennen. Wir tref-
fen uns einmal im Monat, immer Dienstag nachmittags. Je nach Jahreszeit 
gibt es einiges zu erleben. Die Blütenpracht im Frühjahr, Sommerfeeling 
und der goldene Herbst. Auf dem Programm steht immer eine kleine Un-
ternehmung in unserer schönen Heimat. Mal wird gebastelt, mal gekocht, 
mal etwas angeschaut. Bei diesem Angebot gibt es immer etwas zu Essen 
und Trinken. Ein Angebot für alle Genießer und Naturliebhaber. 

Termine:
21. April, 
5. Mai, 
23. Juni, 
7. Juli, 
15. September, 
13. Oktober 

Uhrzeit: 
16–20 Uhr 

Ort:
Treffpunkt Offene Hilfen 
Münsingen oder Abholung 
direkt an der Werkstatt 

Für wen:
Ca. 6 Erwachsene

Angebotsleitung: 
Christina Seiffert, 
Bettina Engst 

Mitbringen:
Was mitgebracht werden 
muss, wird vor den Treffen 
bekannt gegeben

AlbErmstal
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OH Ermstal-Alb 26 • Urlaube und Wochenend-Freizeiten

Raus aus dem Alltag! Ab in den Urlaub! In dieser Rubrik stehen unsere Angebo-
te mit Übernachtung. Im Urlaub ist alles anders als zu Hause. Neue Umgebung, 
neue Leute und ein ganz anderer Tagesablauf. Urlaub bedeutet für jeden etwas 
anderes, Erholung, Erlebnis, Gemeinschaft, Aktivität, .... Wir versuchen ein mög-
lichst vielseitiges Angebot zu gestalten, so dass für jeden etwas dabei ist.

In der Regel verreisen wir mit Gruppen von 6–8 Teilnehmenden. So können wir 
bei den Reisen flexibel sein und auf die Wünsche der Gruppe eingehen. Für 
Kinder und Jugendliche bieten wir Freizeiten übers Wochenende an. Hier kann 
mal ausprobiert werden, wie es ist, ohne die Eltern unterwegs zu sein.

Die Leitung der Angebote mit Übernachtung übernimmt eine Fachkraft.

Die Assistenzkosten werden, je nach individuellem Anspruch, von den Pflege-
kassen oder von der Eingliederungshilfe übernommen. Dafür müssen in der 
Regel vorher Anträge von den Teilnehmern gestellt werden. Die Assistenzkos-
ten betragen pro Tag 150 €. Die Sachkosten (Unterkunft, Verpflegung, Fahrt, 
Eintrittspreise, …) müssen selbst bezahlt werden. 
Bei Fragen zur Finanzierung können Sie sich gerne an uns wenden. 

OH Ermstal-Alb 26 • Bildung, Bewegung, Kreatives

32 Inklusive Führung in der Gedenkstätte 
Grafeneck  
In Grafeneck auf der Schwäbischen Alb begann im Jahr 1940 die sogenannte 
Aktion „T4“. In einem Jahr wurden hier unter nationalsozialistischer Herrschaft 
10.654 Menschen mit geistigen Behinderungen oder psychischen Erkrankun-
gen ermordet. Heute befindet sich auf dem Gelände eine Gedenkstätte und 
ein Dokumentationszentrum zur Erinnerung an die Opfer und gegen das Ver-
gessen. Im Rahmen einer Führung in leichter Sprache können sich Menschen 
mit und ohne Behinderung dem Thema nähern und Fragen stellen. 

Termine:
Samstag, 20. Juni 2026

Uhrzeit:
9–14 Uhr 
(Führung 9.45–12.45 Uhr)

Ort:
1 FÜR ALLE und Offene Hilfen 
Münsingen 
(Treffpunkte zur Abfahrt)	

Für wen:
10–12 Erwachsene

Angebotsleitung:
Anna Mickeleit

Mitbringen:
Kleines Vesper und Getränk 
(man kann vor Ort nichts 
kaufen) 
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Wochenende auf der 
Sonnenmatte
Willkommen auf der Schwäbischen Alb. 
Sonnenbühl ist bekannt für die Tropf-
steinhöhlen, Freizeitpark Traumland, und 
für die grandiose Landschaft. Ein erleb-
nisreiches Wochenende steht uns bevor. 
Ganz in der Nähe gibt es tolle Ausflug-
ziele. Wir entscheiden gemeinsam, wo wir 
hingehen möchten.
Wir übernachten im Feriendorf Sonnen-
matte. Dort haben wir zwei große Häuser, 
die auch für Rollstuhlfahrer geeignet sind. 
Das Frühstück und Abendessen machen 
wir selbst. 

Inklusive Studienreise 
Österreich – Naturpark 
Steirische Eisenwurzen 
Gemeinsam mit einer Gruppe Studie-
render machen wir eine Reise in die Geo 
Region Eisenwurzen. Das ist ein schönes 
Gebiet mit Bergen, Wäldern, Wasser und 
vielen Tieren. Auf dem Programm stehen 
eine Wanderung, der Besuch des Natur-
park-Zentrums, Spiele-Abend und wei-
tere Unternehmungen. Ziel ist auch, sich 
gegenseitig kennenzulernen und von-
einander zu lernen. Wir schlafen in einer 
Gruppenunterkunft und werden selbst 
kochen. Vor der Reise werden wir uns 
zwei bis dreimal Treffen. Jeder kann sich 
beteiligen. 

2 Tage im Europapark
Der Europa-Park ist für uns geöffnet! 
Im Herzen Europas, zwischen Schwarz-
wald und Vogesen, liegt einer der 
schönsten Freizeitparks der Welt. Über 
5 Millionen Besucher aller Nationen kom-
men jede Saison, um sich von über 
100 Attraktionen und Shows begeistern 
zu lassen – ganz nach dem Motto 
„Zeit. Gemeinsam. Erleben“.

Wir wohnen im Hotel Moxy in Rust und 
schlafen in Doppelzimmern. 

Termin:
3.–5. Juli 2026 (3 Tage) 

Für wen:
6 Kinder und Jugendliche

Angebotsleitung:
Anna Mickeleit und Reiner Fritz

Kosten:
187 € Sachkosten

Leistungen:
Fahrt, Übernachtung im Dop-
pelzimmer, Vollpension, Assis-
tenz, kleines Ausflugspaket 

Termin:
29. April–6. Mai 2026 (8 Tage) 

Für wen:
Max. 6 Erwachsene 

Angebotsleitung:
Reiner Fritz, Teresa Mangold

Kosten:
556 € Sachkosten

Leistungen:
Fahrt, Unterkunft im Mehrbett-
zimmer, Vollpension, Assistenz, 
Ausflüge und Unternehmungen. 

Termin:
9.–10. April 2026 

Für wen:
Max. 6 Jugendliche und 
Erwachsene 

Angebotsleitung:
Anike Schöllhammer und
Jenny Horwath

Kosten:
279 € Sachkosten 

Leistungen:
Fahrt, Unterkunft im Doppel-
zimmer, Vollpension, Assistenz, 
Eintritt in den Europapark

Urlaub am Bodensee 
 
Mitten in der Natur liegt das Hofgut „Alte 
Ölmühle“, nur 15 Minuten vom Bodensee 
entfernt. Nach einem erfüllten Tag kön-
nen wir abends am Feuerplatz grillen. 
Im Garten stehen einige Liegestühle und 
eine große Terrasse bereit – für das Früh-
stück mit Vogelkonzert. Drinnen erwarten 
uns schöne Zimmer und eine gemütliche 
Atmosphäre. Es gibt eine große Wohn-
küche für gemeinsame Kochabende, 
Gespräche und Spiele. Ein idealer Ort für 
Erlebnisse und Entspannung. 

Termin: 
8.–11. Juni (4 Tage)

Für wen: 
6 Erwachsene

Angebotsleitung: 
Reiner Fritz und 
Monika Habiger-Müller

Kosten: 
440 € Sachkosten

Leistungen: 
Fahrt, Unterkunft im Doppel- 
oder Einzelzimmer, Vollpension, 
Assistenz, kleines Ausflugspaket 
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Herbstreise Allgäuweite 
In traumhafter Lage, 934 m hoch an der 
Sonnenseite des Rottachsees erwartet 
uns das Gästehaus „AllgäuWeite“. Zentral 
und doch ruhig gelegen in der Nähe von 
Kempten. Ruhe und Natur genießen, die 
Seele baumeln lassen, den Urlaub aktiv 
gestalten Menschen begegnen.
 
Jeder Mitreisende hat ein Einzelzimmer. 

Das Küchenteam der Allgäuweite ver-
wöhnt uns mit einem leckeren Früh-
stücksbuffet und einem abwechslungs-
reichen Abendessen. 

Termin:
28. September–2. Oktober 2026 
(5 Tage)

Für wen:
Max. 6 Erwachsene 

Angebotsleitung:
Bettina Engst, Christina Seiffert

Kosten:
557 € Sachkosten

Leistungen:
Fahrt, Unterkunft im Einzel-
zimmer, Vollpension, Assistenz, 
kleines Ausflugspaket 

Urlaub in Österreich 
Es geht nach Österreich, und zwar in Richtung Salzburger Land. Dort gibt
es vieles zu sehen und zu erleben. Freizeitbad, Eisriesenwelt, Ausflug nach 
Salzburg, Minigolf und vieles mehr. Wir werden natürlich auch das eine oder 
andere Café besuchen und mal so richtig die Seele baumeln lassen. 
Wir wohnen in einem Hotel und lassen uns dort bestens verwöhnen. 

Termin: 
9.–14. August 2026 (6 Tage)

Für wen:
6 Erwachsene 

Angebotsleitung:
Anike Schöllhammer und
Jenny Horwath

Kosten:
Ca. 880 € Sachkosten 

Leistungen:
Fahrt, Unterkunft, 
Halbpension, Assistenz, 
kleines Ausflugspaket 

Flugreise in den Süden 
 
Sommer, Sonne, Meer! Es geht in ein 
schönes Hotel an die Küste, natürlich 
All-inclusive. Das genaue Ziel steht noch 
nicht fest, Portugal, Spanien Griechen-
land sind mal in der Planung. Man kann im 
Pool, und auch im Meer baden, und wir 
erkunden bei Ausflügen die Umgebung. 
Wir werden sicher viel Spaß in der Grup-
pe haben!

Termin: 
Ende September 2026 
(ca. 7 Tage)

Für wen: 
Ca. 6 Erwachsene

Angebotsleitung:
Josua Stoll und Team

Kosten: 
Ca. 1200 € Sachkosten 
Die Kosten und der Termin ste-
hen noch nicht endgültig fest. 
Diese werden nach der Anmel-
dung mitgeteilt. Erst dann muss 
eine verbindliche Anmeldung 
gemacht werden.

Leistungen: 
Fahrt, Unterkunft im Einzel-
zimmer, Vollpension, Assistenz, 
kleines Ausflugspaket 
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FUN ist ein englisches Wort und bedeutet Spaß! Und genau das steht bei den 
Angeboten an erster Stelle. Bei uns steht FUN für Freizeit-Unternehmungen. 
Wir haben in dieser Rubrik ganz viele unterschiedliche Freizeitunternehmun-
gen vorbereitet. Schau dir in Ruhe alle Angebote durch und such dir aus, was 
dir gefällt und Spaß macht.
Die Angebote sollen ermöglichen, dass Menschen mit Behinderungen ge-
meinsam mit anderen an den ganz normalen Aktivitäten in der Gesellschaft 
teilhaben können.

Kosten:
Bei den Angeboten steht immer dabei, wie viel Geld man jeweils mitbringen 
muss. Daneben berechnen wir noch die Assistenzkosten in Höhe von 17,50 € 
pro Stunde. Diese können, je nach individuellem Anspruch, von den Pflegekas-
sen oder der Eingliederungshilfe übernommen werden.
Teilnehmende aus den Wohngruppen der BruderhausDiakonie bezahlen eine 
Betreuungspauschale von 5 € pro Stunde. 
(Alle Kosten vorbehaltlich Änderungen, siehe S. 6.) 
Wenn man den Fahrdienst nutzt, kommen weitere Kosten dazu.

Kreativ-Nachmit-
tag mit Bettina

Es ist Frühling, und Ostern 
steht vor der Tür. Wir werden 
gemeinsam etwas österliches 
basteln. Damit können wir un-
ser Zuhause verschönern. Wir 
können es auch an die Familie 
und Freunde verschenken. Zwi-
schendurch machen wir auch 
mal eine Pause, um etwas zu 
essen und trinken. Wir bieten 
das Angebot in zwei Gruppen 
an. Gruppe 1 von 14.00 Uhr bis 
16.00 Uhr und Gruppe 2 von 
16.30 Uhr bis 18.30 Uhr. 

Termin:
Samstag, 
15. März 2026

Uhrzeit Gruppe 1:
14.00 Uhr–16.00 Uhr 
Uhrzeit Gruppe 2: 
16.30 Uhr–18.30 Uhr 

Treffpunkt:
Bleiche, Gymnastikraum

Mitbringen:
15 € für Material, Essen
und Getränk

Ermstal

Kneipentanz mit 
Nadja und Christina 

Lust auf einen großartigen 
Abend? Gemeinsam gehen wir 
nach Ehingen von Kneipe zu 
Kneipe – etwas trinken, lecker 
essen und die Zeit genießen. 
Danach heißt es: Tanzen und 
feiern! Gute Musik, gute Stim-
mung, gute Laune – wir ma-
chen uns einen richtig schönen 
Abend zusammen. 

Kommt mit – das wird mega! 

Termin:
Freitag, 
24. April 2026 

Uhrzeit:
18.00–23.00 Uhr

Treffpunkt:
1 FÜR ALLE und 
Offene Hilfen Münsingen

Mitbringen:
Ca. 25–30 € für Essen und 
Getränk

Ermstal

Alb
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Schokowelt und 
Kaffeetrinken mit 
Anna  

Wir fahren nach Waldenbuch 
zu Ritter Sport. In der Schoko-
welt können wir vieles über 
Kakao und Schokolade erfah-
ren. Wir besuchen auch den 
Schoko-Shop (wer möchte), 
und kehren im Museums-Café 
ein. 

Termin 
Sonntag, 
19. April 2026

Uhrzeit:
14.00–ca. 18.00 Uhr

Treffpunkt:
1 FÜR ALLE

Mitbringen:
Ca. 15–20 € für Einkauf, 
Getränk und Kuchen

Ermstal

Gospel-Chor-Tag 
in Stuttgart mit 
Anna

Vom 1. bis 3. Mai 2026 findet 
der Internationale Gospelkir-
chentag statt, und Stuttgart 
wird zur “Gospelhauptstadt”. 
Tausende Sänger machen mit. 
Am Samstag gibt es eine Chor-
nacht mit Konzerten an ver-
schiedenen Orten. Wir fahren 
gemeinsam nach Stuttgart. 
Gute Musik und gute Laune – 
bist du dabei? 

Bunte Gaumen-
freude – Kochen 
bei Elring-Klinger 
mit Reiner 

Zuerst gibt es eine Begrüßung 
mit einem leckeren Getränk. 
Gemeinsam mit den Mit-
arbeitenden von Elring-Klin-
ger bereiten wir herzhafte und 
süße Bowls zu. Die Profiköche 
der Elring Kantine werden uns 
dabei anleiten. 

Termin:
Donnerstag, 
7. Mai 2026

Uhrzeit:
17.00–ca. 20.00 Uhr

Treffpunkt:
1 FÜR ALLE

Mitbringen:
15 € Kostenbeitrag für das 
Essen und Getränk

Termin: 
Samstag, 
2. Mai 2026

Uhrzeit:
17.30 Uhr–ca. 22.30 Uhr

Treffpunkt:
1 FÜR ALLE

Mitbringen:
10 € Taschengeld

Ermstal

Ermstal

Kino-Abend 
mit Reiner 

Wir schauen uns einen schö-
nen Film an. Entweder in Met-
zingen im Luna oder im Forum 
22 in Bad Urach. Popcorn darf 
an so einem Abend auch nicht 
fehlen! 

Termin:
Donnerstag,
16. April 2026

Uhrzeit:
17.30–ca. 20.30 Uhr

Treffpunkt:
1 FÜR ALLE

Mitbringen:
Ca. 15 € für Eintritt, Getränk 
und Snack 

Ermstal
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GemeinsamKUNST 
– Kreativwerkstatt 
im Kunstmuseum 
Kunst selber machen. In der 
Kreativwerkstatt im Kunst-
museum können wir das nach 
Lust und Laune tun. Dabei 
greifen wir unterschiedliche 
künstlerische Themen und 
Techniken auf. 

Kegeln & gemüt-
lich genießen mit 
Christina 

Kommt mit, wir machen uns 
einen richtig schönen Nach-
mittag! Gemeinsam kegeln, 
miteinander lachen und ein-
fach eine gute Zeit haben. 
Nach dem Spielen lassen wir 
den Tag gemütlich ausklingen 
– bei leckerem Essen, einem 
Getränk und netten Gesprä-
chen. 

Termin:
Samstag,
9. Mai 2026

Uhrzeit: 
16.00–19.30 Uhr 

Treffpunkt:
Offene Hilfen Münsingen

Mitbringen:
Ca. 25 € für die Kegelbahn, 
Essen und Getränke

Termin:
Donnerstag, 7. Mai 2026

Uhrzeit:
17.00–19.00 Uhr

Treffpunkt:
Kunstmuseum Reutlingen I 
SPENDHAUS, Spendhausstr. 4, 
72764 Reutlingen 

Leitung:
Kerstin Rilling (Kunstmuseum) 

Mitbringen:
2 € Materialkosten

Anmeldung und weitere Infos: 
„BAFF - BILDUNG AKTION 
FREIZEIT FESTE“ Reutlingen: 
baff@lebenshilfe-reutlingen.de 
07121/2038080

Vogelflugschau auf 
dem Hohenneuffen 
mit Manuel 
Die Falken und andere Greifvö-
gel werden wir hautnah erle-
ben. Es gibt eine spektakuläre 
Flugschau mit einzigartigem 
Falknerspektakel – ein unver-
gessliches Erlebnis für Jung & 
Alt. Im Anschluss können wir 
noch etwas essen und trinken 
und den herrlichen Ausblick 
von der Burg genießen. 

Besucherbergwerk 
Tiefer Stollen Aalen 
mit Reiner 
„Erlebnis Bergbau“: Zu Beginn 
der Führung tauchen wir durch 
eine Fahrt mit der Grubenbahn 
in die alte Arbeitswelt Berg-
leute ein. Bei einer simulierten 
Sprengung erleben wir den 
harten Arbeitstag hautnah. 
Die Führung dauert ungefähr 
eine Stunde, der Fußweg ist 
circa 300 Meter lang, ohne 
Treppen und auf ebenerdigem 
Bereich. Im Anschluss machen 
wir noch einen kleinen Spa-
ziergang und grillen an einer 
schönen Grillstelle. 

Termin: 
Dienstag,  
19. Mai 2026

Uhrzeit:
9.00–ca. 16.00 Uhr

Treffpunkt: 
1 FÜR ALLE

Mitbringen: 
Grillsachen, Getränke, 
ca. 15 € für den Eintritt 
und Fahrt

Termin: 
Sonntag, 
17. Mai 2026

Uhrzeit: 
14.00–ca. 19.00 Uhr 

Treffpunkt:
1 FÜR ALLE

Mitbringen:
Ca. 20 € für Eintritt, Essen 
und Getränke

Ermstal

Ermstal

Alb
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Ausflug nach Ulm 
mit Reiner 

In ULM und um ULM und 
um Ulm herum? Ulm ist eine 
schöne Stadt und es gibt viel 
zu sehen. Das Münster, das 
Fischerviertel, die Donau und 
vieles mehr. Wir machen eine 
Stadtführung in leichter Spra-
che. Alles wird verständlich er-
klärt. Wir können auch Fragen 
stellen. Wir gehen in einem 
Restaurant essen und können 
am Nachmittag noch etwas 
bummeln oder shoppen. 

Werksführung bei 
Elring-Klinger mit 
Reiner 

Elring-Klinger ist eine große 
Firma, die Teile für Autos her-
stellt. Aber wie funktioniert das 
genau? Wir bekommen eine 
Führung durch das Werk und 
können anschauen, wie die ein-
zelnen Teile hergestellt werden. 

Termin: 
Freitag, 
12. Juni 2026

Uhrzeit: 
15.00–ca. 17.00 Uhr

Treffpunkt:
Direkt bei der Werkstatt 
in Dettingen oder nach 
Absprache

Termin:
Samstag, 
23. Mai 2026

Uhrzeit: 
9.00–ca. 17.00 Uhr

Treffpunkt: 
1 FÜR ALLE

Mitbringen:
Geld für Essen und Ein-
kauf nach Bedarf 

Sachkosten für Fahrt und 
Eintritt werden in Rech-
nung gestellt (ca. 20 €) 

Ausflug nach Trips-
drill mit Christina, 
Manuel und Reiner

Wer Spaß und Spannung 
sucht, wird im Erlebnispark 
Tripsdrill fündig. Über 100 ori-
ginelle Attraktionen sorgen für 
Begeisterung: Rasante Achter-
bahnen, spritzige Wildwasser-
fahrten, gemütliche Attrak-
tionen und Spaß für Groß und 
Klein. 

Besuch der Hofkä-
serei mit Bettina 

In der Hofkäserei in Weil im 
Schönbuch wird leckerer Zie-
genkäse hergestellt. 
Wir können uns dort alles ganz 
genau anschauen und dann 
auch den Käse probieren. Für 
Mittagessen und Getränke 
wird gesorgt. 

Termin: 
Ein Samstag im Juli 2026

Uhrzeit:
9:00–ca. 14.00 Uhr

Treffpunkt:
1 FÜR ALLE 

Mitbringen:
Ca. 15 € (Der genaue 
Betrag wird noch bekannt 
gegeben)

Termin: 
Sonntag, 
14. Juni 2026

Uhrzeit:
8.00–ca. 18.00 Uhr

Treffpunkt: 
8.00 Uhr Offene Hilfen 
Münsingen / 
8.30 Uhr 1 FÜR ALLE 

Mitbringen: 
Eintritt, Vesper und 
Getränk, Taschengeld 
nach Bedarf.
Sachkosten für Fahrt und 
Eintritt werden in Rech-
nung gestellt (ca. 50 €)

Ermstal

Ermstal Ermstal

Ermstal

Alb
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Sommerfest im 
Höfle 

Es ist mal wieder Zeit zum 
Feiern. Deshalb gibt es end-
lich wieder ein Sommerfest bei 
den Offenen Hilfen in Dettin-
gen. Alle sind willkommen. Es 
gibt gutes Essen, Trinken und 
beste Unterhaltung mit Musik 
und Tanz. 

Naturtheater in 
Hayingen mit Anna 
und Christina

Freut euch auf ein schönes 
Theatererlebnis unter freiem 
Himmel inmitten der Schwä-
bischen Alb. Das Theaterstück 
wird wie immer mit viel Enga-
gement gespielt und sorgt für 
Humor, Spannung und gute 
Unterhaltung. Das Stück heißt 
“Herz aus Stoi”. 
Der Besuch bietet außerdem 
eine schöne Gelegenheit, in der 
Gruppe gemütlich beisammen 
zu sein und gemeinsam etwas 
zu erleben. 

Termin: 
Sonntag, 
2. August 2026

Uhrzeit:
13.00–ca. 18.00 Uhr

Treffpunkt: 
1 FÜR ALLE und Offene 
Hilfen in Münsingen

Mitbringen: 
15 € für die Eintrittskarte, 
ca. 10 € für Getränke	

Termin: 
Freitag,
24. Juli 2026

Uhrzeit:
Ab 17.00 Uhr 

Treffpunkt: 
1 FÜR ALLE

Mitbringen: 
Gute Laune! (Und Geld 
für Essen und Getränke)

LECKERES ESSEN
COCKTAILS

 MUSIK 
SPASS

SCHNECKENHOFENGASSE 1, DETTINGEN

24. JULI 
AB 17.00 UHR

DETTINGEN
1 FÜR ALLE

SOMMER
FEST
IM HOF

Ermstal

Stocherkahnfahrt 
in Tübingen mit 
Bettina 

Stocherkahnfahren auf dem 
Neckar ist ein ganz besonde-
res Freizeiterlebnis, das es nur 
in Tübingen gibt. Entlang der 
Neckarinsel, vorbei am Hölder-
linturm erfahren wir auch eini-
ges über die Universitätsstadt 
Tübingen. Im Anschluss können 
wir in der Stadt noch einen Kaf-
fee trinken oder ein Eis essen. 

Termin: 
Samstag, 
19. September 2026

Uhrzeit:
13.00 Uhr–ca. 17.30 Uhr

Treffpunkt: 
13.00 Uhr Offene Hilfen 
Münsingen / 
13:30 Uhr 1 FÜR ALLE

Mitbringen: 
Ca. 15 € für die Stocher- 
kahnfahrt, Taschengeld für 
Kaffee, Kuchen, Eis

Mud Mates mit 
Reiner 

Mud Mates ist ein Lauf mit 
großen Hindernissen, der 
durch Matsch und Dreck geht. 
Die Hindernisse zu schaffen 
muss man sich in der Gruppe 
gegenseitig helfen. Es ist ein 
super Gemeinschaftserlebnis, 
das Menschen zusammen-
bringt und mega Spaß macht.  

Termin: 
Samstag, 
26. September 2026

Uhrzeit: 
wird noch bekannt 
gegeben

Treffpunkt:
1 FÜR ALLE

Mitbringen:
Der Teilnehmerbeitrag 
steht noch nicht fest.

Ermstal

Ermstal

Ermstal

Alb

Alb
©
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Teilnahmebedingungen
1. Anmeldung
Die Anmeldung muss schriftlich mit dem Anmeldeformular der 
Offenen Hilfen Ermstal-Alb erfolgen. Mit der Anmeldung erkennen 
Sie die Teilnahmebedingungen der Offenen Hilfen Ermstal-Alb an. 
Die Anmeldungen werden sofort nach Erscheinen des Programm-
heftes entgegengenommen. Bei Angeboten, deren Teilnehmerzahl 
begrenzt ist, beachten die Offenen Hilfen in der Regel die Reihen-
folge des Eingangs der schriftlichen Anmeldungen. 
Nähere Informationen zu den Angeboten erhalten sie rechtzeitig vor 
dem jeweiligen Termin.

2. Abmeldung/Rücktritt
Ihren Rücktritt müssen Sie grundsätzlich schriftlich bekannt geben. 
Maßgebend für den Rücktrittszeitpunkt ist der Eingang der Rück-
trittserklärung bei den Offenen Hilfen Ermstal-Alb.
 
a) bei Urlaubsangeboten und Ferienbetreuungen: 
Erfolgt die Abmeldung später als 14 Tage vor Beginn des Angebots 
und wird kein/e Ersatzteilnehmer/in gefunden, müssen 100 % der 
Angebotskosten bezahlt werden, vorbehaltlich des Nachweises 
eines geringeren Schadens. Hierbei ist es gleichgültig, aus welchem 
Grund der Rücktritt erfolgt. Wir empfehlen den Abschluss einer 
Reiserücktrittsversicherung, bei Gründen wie Krankheit übernimmt 
die Versicherung dann die Kosten. Sollte ein/e Teilnehmer/in eine 
Reise vorzeitig abbrechen, so sind Sie für den Rücktransport verant-
wortlich. 
 
b) bei Tagesangeboten und Freizeitunternehmungen: 
Abmeldungen sind bis 24 Stunden vor Angebotsbeginn möglich, 
ohne dass Kosten entstehen. Bei Nichterscheinen oder Absage von 
weniger als 24 Stunden vor Angebotsbeginn werden 100 % der Kos-
ten fällig. Hierbei ist es gleichgültig, aus welchem Grund der Rück-
tritt erfolgt. Wenn im Vorfeld schon Sachkosten angefallen sind (z.B. 
Eintrittskarten), müssen diese vom Teilnehmenden bezahlt werden, 
falls kein Ersatzteilnehmer gefunden wird, egal, wann die Person die 
Teilnahme absagt. 

Rücktritt durch den Veranstalter: 
Wird eine ausgeschriebene oder festgelegte Mindestteilnehmer-
zahl nicht erreicht, sind wir berechtigt, das Freizeitangebot gege-
benenfalls auch kurzfristig abzusagen. Auch bei Ausfall der Ange-
botsleitung kann es zu einer Absage oder Terminverschiebung des 
Angebots durch den Veranstalter kommen.

3. Kosten
Die Kosten sind fristgerecht nach Erhalt der Rechnung unter An-
gabe der jeweiligen Rechnungsnummer zu überweisen. Da unsere 
Angebote durch Fördermittel des Landes Baden-Württemberg und 
des Landkreises Reutlingen unterstützt werden, sind Mittel der 
Sozialleistungsträger vorrangig in Anspruch zu nehmen.
In der Regel erhalten Sie nach dem Angebot eine Rechnung von 
uns. Bei anerkannter Pflegestufe können die pflegebedingten Auf-
wendungen von Ihrer Pflegekasse im Rahmen der Verhinderungs-
pflege übernommen werden. Bei Anerkennung nach §45bff SGB XI 
(zusätzliche Betreuungsleistungen) werden die Betreuungskosten 
von der Pflegekasse übernommen. In beiden Fällen können Sie die 
Rechnung dann bei Ihrer Pflegekasse mit Antrag auf Kostenüber-
nahme einreichen. In Einzelfällen können wir auch direkt mit Ihrer 
Pflegekasse abrechnen. Bei Fragen sprechen Sie uns bitte an.

4. Allgemein
 
Die Offenen Hilfen Ermstal-Alb sind gemäß §45b Abs. 3 SGB XI 
und der Verordnung der Landesregierung als niedrigschwelliges 
Betreuungsangebot anerkannt.

Für verloren gegangene oder beschädigte Gegenstände/Beklei-
dung können wir keine Haftung übernehmen.
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Nachname

Telefonnummer

Geburtsdatum

Die Anmeldung ist für:

Vorname

PLZ

Ort

Handy-Nummer

E-Mail-Adresse

Unterschrift des Erziehungs-
berechtigten oder rechtlichen 
Vertreters 

Anmeldeformular 
Kinder und Jugendliche

Ferienprogramm für 
Kinder mit Behinde-
rung in Münsingen

	 3.–7.8.2026

Inklusives 
Ferienprogramm 
für Kinder:

	 3.–7.8.2026 

	 10.–14.8.2026 

Inklusives 
Ferienprogramm 
für Jugendliche:

	 3.–7.8.2026 

	 10.–14.8.2026

Ferienprogramm in 
den Sommerferien:

	 17.–21.8.2026

Ferientagesausflug 
Vorbereitung auf 
Ostern:

	 1.4.2026

Ferientagesausflug 
Kinderprogramm in 
den Pfingstferien: 

	 27.5.2026

Samstagstreff:

	 18.4.2026

	 9.5.2026,

	 13.6.2026

	 18.7.2026

	 26.9.2026

 

	 Freitagstreff 
	 auf der Bleiche

Spiel & Spaß-Treff 
in Münsingen:

	 freitags 
	 11.45–16.00 Uhr

	 freitags 
	 13.30–16.00 Uhr

	 Reitpädagogik

Ferienprogramm 
in den Osterferien:

	 30.3–2.4.2026

Ferienprogramm in 
den Pfingstferien:

	 26.–29.5.2026

	 Ich möchte gerne per 
	 E-Mail Informationen zu 	
	 Veranstaltungen erhalten.

Eine zeitnahe Anmeldung hilft uns, das Interesse 
und den Bedarf besser einschätzen zu können.

Nach der Anmeldung erhaltet ihr von uns eine 
Rückmeldung mit einer Zusage, einer Absage oder 
der Info, dass ihr auf der Warteliste seid.

Rechtzeitig vor dem Angebot bekommt ihr dann 
nähere Informationen. 

Sendet eure Anmeldeformulare ausgefüllt an:

Offene Hilfen Ermstal-Alb 
Schneckenhofengasse 1 
72581 Dettingen-Erms 

Offene Hilfen Ermstal-Alb 
Trailfinger Straße 3 
72525 Münsingen

Oder digital per E-Mail an: 
oh-ermstal-alb@bruderhausdiakonie.de

Wir freuen uns sehr auf euch!

Allgemeines zu allen 
Anmeldungen
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Anmeldeformular 
FUN

Unterschrift

	 Kreativnachmittag 15.3.

	 Kneipentanz 24.4.

	 Kino-Abend 16.4.

	 Schokowelt und Kaffeetrinken 19.4.

	 Gospel-Chor-Tag in Stuttgart 2.5.

	 Bunte Gaumenfreude – 
	 Kochen bei Elring-Klinger 7.5.

	 Kegeln & gemütlich genießen 9.5.

	 Vogelflugschau auf dem Hohenneuffen 17.5.

	 Besucherbergwerk Tiefer Stollen Aalen 19.5.

	 Ausflug nach Ulm 23.5.

	 Werksführung bei Elring-Klinger 12.6.

	 Ausflug nach Tripsdrill 14.6.

	 Besuch der Hofkäserei im Juli

	 Sommerfest im Höfle 24.7.

	 Naturtheater in Hayingen 2.8.

	 Stocherkahnfahrt in Tübingen 19.9.

	 Mud Mates 26.9.

Straße, Hausnummer

Nachname

Telefonnummer

Geburtsdatum

Die Anmeldung ist für:

Vorname

PLZ

Ort

Handy-Nummer

E-Mail-Adresse

	 Ich möchte gerne per 
	 E-Mail Informationen zu 	
	 Veranstaltungen erhalten.

Unterschrift

Anmeldeformular Bildung, 
Bewegung, Kreatives

Samstagstreff:

	 18.4.2026

	 9.5.2026,

	 13.6.2026

	 18.7.2026

	 26.9.2026

	 Bowling

	 Klettern in der Kletterhalle

	 Treffpunkt Bibel und Musik

	 Action-Checker – Spaß-Entdecker!

	 Afrika entdecken und verstehen

	 „So kocht die Welt“ in Münsingen

	 Tanzworkshop in Münsingen 
	 „Komm, wir schwingen das Tanzbein“

	 Tanzworkshop im Ermstal

	 „In der Natur unterwegs“ Ermstal

	 Stammtisch Münsingen

	 Stammtisch Ermstal

	 „In der Natur unterwegs“ Münsingen

	 Inklusive Führung Gedenkstätte 
	 Grafeneck

Straße, Hausnummer

Nachname

Telefonnummer

Geburtsdatum

Die Anmeldung ist für:

Vorname

PLZ

Ort

Handy-Nummer

E-Mail-Adresse

	 Ich möchte gerne per 
	 E-Mail Informationen zu 	
	 Veranstaltungen erhalten.
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Anmeldeformular Urlaube 
und Wochenend-Freizeiten

	 2 Tage im Europapark 
	 9.–10. April 2026

	 Inklusive Studienreise Österreich 
	 Naturpark Steirische Eisenwurzen  
	 29. April–6. Mai 2026

	 Urlaub am Bodensee 
	 15.–18. Juni 2026 

	 Wochenende auf der Sonnenmatte 
	 3.–5. Juli 2026

	 Urlaub in Österreich 
	 9.–14. August 2026 

	 Flugreise in den Süden 
	 Ende September 2026 

	 Herbstreise Allgäuweite  
	 28. September–2. Oktober 2026  

Unterschrift

Straße, Hausnummer

Nachname

Telefonnummer

Geburtsdatum

Die Anmeldung ist für:

Vorname

PLZ

Ort

Handy-Nummer

E-Mail-Adresse

	 Ich möchte gerne per 
	 E-Mail Informationen zu 	
	 Veranstaltungen erhalten. Freiwillige gesucht

Ohne das Engagement unserer vielen Freiwilligen gäbe es dieses Programm 
nicht. Vielleicht kennst du jemanden, der sich auch in unseren Angeboten 
einbringen möchte?

Freiwillige 

gesucht

Impressum

Offene Hilfen Ermstal-Alb
Schneckenhofengasse 1
72581 Dettingen-Erms
Telefon: 0 71 23/88 89 89

E-Mail Adresse: oh-ermstal-alb@bruderhausdiakonie.de

Träger: BruderhausDiakonie
Gestaltung: Lydia Dutschke

Offene Hilfen Ermstal-Alb
Trailfinger Str. 3
72525 Münsingen
Telefon: 07381/18242420



Hol’ dir
unsere

App

für Apple: 

Hier kann man die App 
herunterladen
für Android:


