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Offene Hilfen Offene Hilfen
Ermstal-Alb

Schon entdeckt? Unser Team hat Verstarkung bekommen:
Im April ist Christina Seiffert bei den Offenen Hilfen in
Munsingen gestartet. Wir freuen uns auf viele gemeinsa-
me Aktionen mit ihr — und mit euch!

. . : . . Als Offene Hilfen organisieren wir ganz viele unterschied-
Reiner Fritz - Teamleitung Anna Mickeleit ) L . ) i
reiner fritz@ ann-katrin.mickeleit@ liche Freizeitangebote fur Menschen mit Behinderung.

bruderhausdiakonie.de bruderhausdiakonie.de Schaut euch in Ruhe im Heft um, was ihr so entdeckt und e
0151/55137841 0151/44848642 wofur ihr euch anmelden maochtet.

Die Angebote finden an verschiedenen Orten statt:
Manche in MUnsingen, manche in Dettingen, und manche
ganz woanders.

Ihr habt dazu noch eine Frage? Oder einen Vorschlag,
was wir unbedingt mal anbieten sollten? |hr wisst nicht
genau, wie das mit den Kosten funktioniert?

Dann meldet euch bei uns, wir helfen gerne weiter.

Bettina Engst Christina Seiffert Nadja Kunz - Verwaltung

bettina.engst@ christina.seiffert@ nadja.kunz@ Ubrigens: Unser Team freut sich immer tber neue
bruderhausdiakonie.de bruderhausdiakonie.de bruderhausdiakonie.de freiwillige Mitarbeiter. Vielleicht kennt ihr jemanden, der
0151/57650654 0151/27773165 07123/979411

oder die dafur infrage kommt? Danke, dass ihr uns bei
der Suche nach Freiwilligen unterstutzt und anderen von
den Offenen Hilfen erzahlt.

Viele GrufR3e aus Munsingen und Dettingen
vom ganzen Team der Offenen Hilfen Ermstal-Alb

PS: Durch die Sommerferien kann es etwas dauern,
bis ihr zu eurer Anmeldung eine Ruckmeldung von uns

Petra Wurster - Martin und Petra Fritzke - bekommt.
Freitagstreff Klettern und Bowling
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Hinweis zu Kosten und
Abrechnung der Angebote

Bei der Finanzierung der Offenen Hilfen stehen in naher Zukunft wichtige
Veranderungen an. Zum besseren Verstandnis mochten wir Sie daruber
informieren.

Bisher setzt sich die Finanzierung der Offenen Hilfen Ermstal-Alb aus folgen-
den Bestandteilen zusammen:

Forderung der Angebote durch das Land Baden-Wurttemberg und durch
den Landkreis Reutlingen.

Teilnehmerbeitrage, die Uber die Verhinderungspflege §39 oder den
Entlastungsbetrag §45 von der Pflegeversicherung der Teilnehmenden
Ubernommen werden.

Teilnehmerbeitrage, die die Teilnehmenden selbst bezahlen.
Spendenmittel von Aktion Mensch und andere Spendentépfe (meist fur
besondere Projekte).

Eigenanteil der BruderhausDiakonie.

Leistungen der Eingliederungshilfe wurden bei den Offenen Hilfen nur ganz
vereinzelt z.B. Uber ein personliches Budget eingesetzt.

Mit der EinfUhrung des Bundesteilhabegesetzes hat sich im Bereich der Ein-
gliederungshilfe fir Menschen mit Behinderungen (SGB IX) einiges verandert.
Im Gesamtplanverfahren wird fur jede Person individuell gepruft, welcher
Assistenzbedarf vorliegt. Daraus werden dann die notwendigen Assistenzleis-
tungen bemessen und bewilligt. In den Wohnbereichen wird dieses Verfahren
schon umgesetzt. Bei den Angeboten im Freizeitbereich soll das auch einge-
fuhrt werden.

Jeden Mittwoch
von 14.00-17.00 Uhr
im 1 FUR ALLE"
Schneckenhofengasse 1
in Dettingen. o

\ i e . (In den Schulferien ist das /NS
% - - ol , fanFes
Café geschlossen.)

\_’ " T

Derzeit ist die BruderhausDiakonie im Gesprach mit den Vertretern des Land-
kreises Reutlingen und gemeinsam wird an einer Regelung fur die weitere
Finanzierung der Offenen Hilfen Uber die Eingliederungshilfe gearbeitet.

Wie das Verfahren der Beantragung und die Hohe der Betrage aussehen CAFE FU R ALLE
werden, kdnnen wir momentan noch nicht sagen. Das Ziel ist aber, dass es
2026 eine neue Regelung gibt. Immer mittwochs &ffnet das ,CAFE FUR ALLE" die Turen.

Es gibt leckeren, selbst gebackenen Kuchen und Rahmkuchen, Butterbrezeln
Die Assistenzkosten, die in diesem Heft abgedruckt sind, konnen sich deshalb und naturlich auch verschiedene hei3e und kalte Getranke zu freundlichen
nochmal verandern. Preisen. Man kann es sich gemutlich machen, ins Gesprach kommmen, einfach

Bei Fragen zu diesem Thema kdnnen Sie gerne auf uns zukommen. mal reinschauen ... Wir freuen uns auf euren Besuch!
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Individuelle Einzelbetreuung

Die individuelle Einzelbetreuung ist ein Angebot fur alle Familien mit behin-
derten Angehdrigen im Raum Ermstal-Alb. Wenn Sie als Eltern oder Angeho-
rige Zeit brauchen, fur sich selber, fur Erledigungen, fir Geschwisterkinder, in
Notsituationen oder bei Krankheit, unterstitzen wir Sie bei der Betreuung und
Pflege Ihrer Kinder und Angehdrigen. Die Betreuung gestaltet sich nach lhren
individuellen Winschen und Bedurfnissen. Sie kann bei Ihnen zu Hause statt-
finden oder auf3erhalb, in Form von Unternehmungen zum Beispiel Schwim-
men, Blchereibesuch, gemeinsam auf den Spielplatz. Auch die Betreuungs-
zeiten kdnnen ganz individuell vereinbart werden — sowohl tagsuber, als auch
in den Abendstunden oder am Wochenende. Die ausgesuchten freiwilligen
Helfer/innen oder Fachkrafte werden von uns vermittelt und begleitet. Wich-
tig ist uns, dass eine kontinuierliche Begleitung durch eine bestimmte Betreu-
ungsperson erfolgt, die damit auch zu einer persénlichen Bezugsperson wird.

Bei Fragen oder Interesse und fur weitere Informationen ist es wichtig, dass
Sie mit uns Kontakt aufnehmen. Sehr gerne besprechen wir die Einzelheiten
der Betreuung in einem personlichen Gesprach mit lhnen.

Kosten:

@

®@ 25 € pro Stunde fur die Assistenz durch Freiwillige (vorbehaltlich
Anderungen, siehe S. 6)
Fahrtkosten: 35 Cent pro km (Anfahrt und ggf. gemeinsame Fahrten).
Dazu kommen je nach Unternehmung noch Kosten fur Eintrittskarten
(auch fur die Begleitperson) und persénliche Ausgaben.

August

34D 7 Termine:

fermin
1001112 13 14

1718 19 20 21 27. September,

Uhrzeit:
10.00-17.00 Uhr

Samstagstreff ,,Sams”

Wir treffen uns in den Raumen der BruderhausDiakonie (FuB) in Dettingen.
Dort gibt es viel Platz fur verschiedene Aktivitaten wie Spiele, Singen, Basteln
oder gemeinsames Kochen. Wir teilen uns je nach Interessen auf, sodass

flr jeden etwas Passendes dabei ist. Auch kleinere und grof3ere Ausflige und
Unternehmungen stehen auf dem Programm — passend zur Jahreszeit.

Bei uns gibt es beides: Action und Entspannung. Auf jeden Fall haben wir
immer eine Menge Spaf3 zusammen.

Fir wen:

ca. 10 Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene mit
Behinderung

3O
2D

18. Oktober,

15. November,

13. Dezember 2025,
17. Januar,

28. Februar,

21. Marz 2026

Kosten:

137,50 €, davon sind

15 € die Sachkosten (fur
Material und Verpflegung) und
122,50 € die Assistenzkosten
(vorbehaltlich Anderungen,
siehe S. 6)

i

Ort:

BruderhausDiakonie,

Forder- und Betreuungs-
bereich bei den Werkstatten,
Wilhelm-Maybach-Str. 2,
72581 Dettingen
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, Schdferjay

Angebote fur Kinder Freitagstreff auf der Bleiche
u n d J u g e n d I ic h e Du weil3t nicht, was du am Freitagnachmittag tun kannst? Zuhause fallt dir die

Decke auf den Kopf? Die Geschwister und Eltern machen Zuhause nur Stress?
Dann komm doch in unsere coole Gruppe! Wir treffen uns immer freitagnach-
mittags nach der Schule auf dem Biolandhof Bleiche. Um 14.30 Uhr starten wir
mit unserem bunten Programm. Bei uns gibt es Action, Spiel und Spaf3 — wir
machen Bewegungsspiele, erkunden das Gelande, machen Ausflige und ent-
decken die Natur. Genau das richtige, um sich auszupowern und als Gruppe
zusammen zu wachsen.

Die Angebote fur Kinder und Jugendliche finden immer dann statt, wenn die

Kinder nicht in der Schule sind, also in den Ferien, am Wochenende und nach T Termine: Angebotsleitung:
der Schule. Bei den Angeboten ist uns wichtig, dass die Kinder eine gute Zeit e . . . . . )
9 g g rwe=al  immer freitags in der Schulzeit Petra Wurster

und Spaf3 haben. Sie kdnnen gemeinsam mit anderen Kindern aktiv werden,

A

Dinge ausprobieren und neue Erfahrungen sammeln. Wir achten darauf, auf ' .
die individuellen Winsche und Bedurfnisse der Kinder eingehen zu kdnnen Uhrzeit: Kosten:
9 ' 14.30-17.30 Uhr %280 pro Termin 58,50 €, davon sind
B i hk

Bevor die Kinder das erste Mal bei einem Angebot teilnehmen, gibt es ein aus- (Bewegungsangebot) 6 € die Séc os‘.ten und

e R . . . 52,50 € die Assistenzkosten
fUhrliches Gesprach zum gegenseitigen Kennenlernen und zu den jeweiligen R
Vorlieben und Erfordernissen bei der Betreuun Ort: (vorbehaltlich Anderungen,

g Biolandhof Bleiche, Bad Urach siehe S. 6).

Die Angebote werden immer unter der Leitung einer Fachkraft durchgefuhrt.
Weitere Mitarbeitende sind meist junge Leute, die sich freiwillig bei uns enga-
gieren.

Fir wen:
6 Kinder und Jugendliche mit
Behinderung (feste Gruppe)

Die Assistenzkosten kdnnen, je nach individuellem Anspruch, von den Pflege-
kassen oder der Eingliederungshilfe Ubernommen werden.
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Spiel & Spaf3-Treff in Mlunsingen

Direkt nach Schulende beginnt der Spiel & Spal3 Treff in den Raumlichkeiten
der Georg-Haldenwang-Schule. Wir starten mit einem gemeinsamen Mittag-

essen. AnschlieBend ist Zeit fUr verschiedene Aktivitaten wie Fahrzeuge Fahren,

Spielen, Basteln oder auch Entspannen und Musikhoren.

Um 13.30 Uhr holen wir die Teilnehmer*innen von der DF Schule ab.

Nun stehen — passend zu Wetter und Jahreszeit — kleinere Ausflige und
Unternehmungen auf dem Programm. Lass dich Uberraschen!

Dieses Angebot findet in Kooperation mit der Lebenshilfe Minsingen e V. statt.

August

3 4@6 7
Terin

1011213 14

17181920 21

Termin:

26. September,

24. Oktober,

21. November,

19. Dezember 2025,
23. Januar,

27. Februar,

27. Marz 2026

Uhrzeit

fur Schuler*innen der
KGH-Schule: 11.45-16.00 Uhr,
far Schuler*innen der
DF-Schule: 13.30-16.00 Uhr

Ort:
Karl-Georg-Haldenwang-
Schule in MUnsingen

&

# Do %8

@

Fir wen:
6 Kinder und Jugendliche mit
Behinderung (feste Gruppe)

Angebotsleitung:
Christina Seiffert und Sonja Ehni

Kosten

far Schuler*innen der KGH
Schule: pro Termin 84,40 €,
davon sind 10 € die Sachkosten
und 74,40 € die Assistenzkosten

far Schuiler*innen der DF Schule:
pro Termin 57,50 €, davon sind
5 € die Sachkosten und

52,50 € die Assistenzkosten

Reitpadagogik in Mlinsingen

Bei der Reitpddagogik nach TEAMPONYCONCEPT® |lernen Kinder spielerisch
alles rund ums Pony. Auf dem Programm stehen neben Spielen rund ums, mit
und auf dem Pony, auch die Pflege und Versorgung der Ponys.

s10+7 Termine Block 1, mittwochs

Term
0001213 4

1718 1920 21 15-16 Uhr und 16-17 Uhr:

249,110, 810, 15.10,, 22.10,,
51.1211,19.11, 26.11, 3.12,,10.12,,
1712.

Termine Block 2, donnerstags
15-16 Uhr und 16-17 Uhr:
25.9,210,910,16.10, 23.10, 6.11,,
13.11.,20.11, 2711, 412, 11.12,18.12.

Termine Block 3, mittwochs
15-16 Uhr und 16-17 Uhr:
141,211,281,4.2,11.2,18.2,
25.2,4.3,11.3,18.3, 25.3.

Termine Block 4, donnerstags
15-16 Uhr und 16-17 Uhr :
15.1,221,291,5.2,12.2,19.2,
26.2,5.3,12.3,19.3, 26.3.

& Ort
Alb-Hof, Kohlweg 2, Mehrstetten

Fir wen:

Kinder und Jugendliche mit Be-
hinderung (Einzelférderung ist nach
Absprache auch méglich). Ab Sep-
tember zusatzliche Spezialisierung
auf Kinder mit Autismus und ADHS.

Angebotsleitung:
Kathrin Muller

Kosten Block 1und 2, je 12 Termine
2-er Gruppe: 570 € davon sind

180 € die Sachkosten und 390 € die
Assistenzkosten. Als Einzelstunde
(45 min) 900 €, davon sind 180 € die
Sachkosten und 720 € die Assis-
tenzkosten.

Kosten Block 3 und 4, je 11 Termine,
2-er Gruppe: 522,50 € davon sind
165 € die Sachkosten und 357,50 €
die Assistenzkosten. Als Einzelstunde
(45 min) 825 €, davon sind 165,-€ die
Sachkosten und 660,-€ die Assistenz-
kosten.
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Wir sind im Ferientagheim Metzingen.
Hier haben wir viel Platz, ein grof3es
Gelande und tolle Ausflugsziele ganzin
der Nahe. Viele Moglichkeiten fur ein
abwechslungsreiches Programm! Im
Herbst konnen wir endlich mal wieder
Drachen steigen lassen und machen zum
Abschluss ein Lagerfeuer.

August .
.
sa@s 7| Termin:
1011213

17 18 19 20 21 27—-31. Oktober 2025

Uhrzeit:
9.00-16.00 Uhr

Ort:
Ferientagheim Metzingen

Fuar wen:
ca. 10 Kinder und Jugendliche
mit Behinderung

Angebotsleitung:
Reiner Fritz, Anna Mickeleit

H w33 B O

Kosten:

687,50 €, davon sind

75 € die Sachkosten und
612,50 € die Assistenzkosten
(vorbehaltlich Anderungen,
siehe S. 6)

&
&

In den Faschingsferien sind wir im Ge-
meindezentrum Neuhausen. In der Turn-
halle kdnnen wir uns auch bei kaltem
Wetter viel bewegen. Auch ein Tischkicker
steht bereit! Wir konnen in der grof3en
Klche auch selber kochen. Vielleicht
kommen wir an einem Tag alle verkleidet?
Seid ihr bereit fur einen Faschingsumzug?

August .
sage s Termin:
101112 13 14

1718 19 20 21 16.-20. Februar 2026

Uhrzeit:
9.00-16.00 Uhr

Ort:
Gemeindezentrum Metzingen-
Neuhausen

Fuar wen:
ca. 10 Kinder und Jugendliche
mit Behinderung

Angebotsleitung:
Christina Seiffert, Anna Mickeleit

I e 98 B O

Kosten:

687,50 €, davon sind

75 € die Sachkosten und
612,50 € die Assistenzkosten
(vorbehaltlich Anderungen,
siehe S. 6)

&
&
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In den Osterferien erwartet euch ein
abwechslungsreiches Programm:
Bewegung, Spiel, Spal3, Kreativitat — da
lassen wir uns wieder etwas Gutes ein-
fallen.

Wir machen auch tolle Ausflige in die
Umgebung, und ein leckeres Osterge-
back darf naturlich nicht fehlen.

s
3467
Tein

Termin:
vuwwnal 30, Marz-=2. April 2026

Uhrzeit:
9.00-16.00 Uhr

= Ort:
B wird noch bekannt gegeben

Fiar wen:
ca. 10 Kinder und Jugendliche
mit Behinderung

Reiner Fritz, Anna Mickeleit

Kosten:

%@3@ 550 €, davon sind 60 € die
Sachkosten und 490 € die
Assistenzkosten (vorbehaltlich
Anderungen, siche S. 6)

&)
82
@ Angebotsleitung:
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] Bildung, Bewegung,
Kreatives

Bowling im Arkadia in Reutlingen

ACHTUNG NEU: Ab Oktober findet das Bowling in Reutlingen statt, auBerdem
andert sich die Uhrzeit auf 14.00-15.30 Uhr. Sonst bleibt aber alles beim Alten.
Der Spaf3 und die Gemeinschaft stehen im Vordergrund. Die Anmeldung zum
Bowling gilt fur alle Termine, die Kosten werden fur den ganzen Kurs berech-
net. Wer sich nicht sicher ist, ob Bowling das Richtige ist, kann gerne man mal
zum Schnuppern vorbeikommen. Einfach kurz bei uns melden.

August . @ H
3 4@ 6 7 T : A botsleit :
Gemeinsam mit anderen Spaf3 haben und mal was Neues ausprobieren! o ermine @ ngebotsientung
. . . . 1718 1920 21 25. Oktober, Petra und
So lautet das Motto dieser Rubrik. Unter der Rubrik Bildung, Bewegung und . .
. : . . . . 29. November 2025, Martin Fritzke
Kreatives stehen Angebote, die mehrmals hintereinander stattfinden. Bei die-
. 31. Januar,
sen Angeboten kann man etwas bestimmtes machen und lernen. Manchmal e
. 28. Februar, o Mitbringen:
steht das Lernen im Vordergrund, manchmal das Machen und das Erleben. . R . . .
. . e . 28. Marz 2026 9 € furs Bowling, zusatzlich
Das darf jeder und jede fur sich selbst entscheiden. Geld fir Essen und Getranke
. - . . Uhrzeit:
Die Anmeldung gilt immer fiir alle Termine. Man bezahlt den gesamten 14.00-15.30 Uhr
Preis. Wenn man bei einem Termin mal nicht kann, meldet man sich bei der ' '
Kursleitung ab. \ Treffpunkt:
B8 1315 Uhram 1FURALLE

Kosten:

Bei den Angeboten steht immer dabei, wie viel Geld man jeweils mitbringen
muss. Daneben berechnen wir noch die Assistenzkosten in Hohe von 15 € pro
Stunde. Diese konnen, je nach individuellem Anspruch, von den Pflegekassen
oder der Eingliederungshilfe Gbernommen werden.

Teilnehmende aus den Wohngruppen der BruderhausDiakonie bezahlen eine
Betreuungspauschale von 5 € pro Stunde. Wenn man den Fahrdienst nutzt,
kommen weitere Kosten dazu.

13.20 Uhr in der Metzinger
Straf3e 11 in Neuhausen

Ihr kdnnt aber auch gerne um
14 Uhr direkt zum Arkadia
Bowling, Metzgerstral3e 57-59,
Parkhaus Mitte, 72764 Reutlin-
gen kommen.
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Klettern in der Kletterhalle Stammtisch Munsingen

Beim Klettern kommt der ganze Korper zum Einsatz — das fordert die Wahr- Es gibt ein neues Angebot in MUnsingen! Einmal im Monat, freitagabends, gibt
nehmung, das Selbstvertrauen und die Konzentration. Klettern ist immer ein es die Moglichkeit, sich mit anderen Leuten zu treffen. Wir kbnnen mal einen
Erlebnis — bist du dabei? Unter fachkundiger Anleitung kann sich jede und Spieleabend machen, wir konnen gemeinsam was kochen, wir kdnnen Musik
jeder an verschiedenen Toprope-Kletterrouten ausprobieren oder sich an der horen oder uns einfach unterhalten. Wir kdnnen zusammen in die Kneipe ge-
Boulderwand austoben. hen oder machen einen Spaziergang. Es gibt kein festgelegtes Programm, die

Gruppe bestimmt selbst, was gemacht wird.
Die Anmeldung zum Klettern gilt fur alle Termine. Wer sich nicht sicher ist, ob
Klettern das Richtige ist, kann auch gerne mal zum Schnuppern vorbeikom-
men. Einfach kurz bei uns melden.

August

sa®s 7| Termine: %% Far wen:

on ‘I; 13 14
rewnal 26. September ca. 6-8 Erwachsene

24. Oktober,
11@47| Termine: ] Angebotsleitung: 21. November, Q Angebotsleitung:
wwwnal  26. Oktober, @ Petra und 19. Dezember 2025, @ Bettina Engst,
30. November 2025, Martin Fritzke 23. Januair, Christina Seiffert
1. Februar, 27. Februar,
1. Marz, RO Mitbringen: 27. Marz 2026 Mitbringen:
29. Marz 2026 15 € fur Eintritt, zusatzlich Geld Taschengeld fur Essen und

10.00-13.00 Uhr
i Ort:

Treffpunkt: B8  Offene Hilfen Munsingen,
1FUR ALLE Trailfinger Str. 3

fur Essen und Getranke Uhrzeit: Getranke
Uhrzeit: 18:00-20.00 Uhr
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Treffpunkt Bibel und Musik Action-Checker — Spaf3-Entdecker!

Einmal in der Woche gibt es im Ermstal die Moglichkeit, sich mit anderen Wer sind wir? Wir sind eine Gruppe von bisher sechs Leuten. Wir haben Lust, in
Menschen zu treffen und Uber Gott und die Welt zu reden. unserer Freizeit Neues auszuprobieren und unsere ldeen einzubringen.

Wir singen und beten miteinander, tauschen uns aus und horen eine Ge- Was machen wir? Wir erkunden zum Beispiel Freizeitziele hier in der Gegend
schichte aus der Bibel. Wichtig ist uns, dass sich jeder wohlfuhlt und wir eine und schauen uns an, wie gut sie fUr Menschen mit Beeintrachtigungen geeignet
wertvolle Zeit miteinander verbringen. Hier hat immer jemand ein offenes Ohr sind. Unsere Freizeit-Tipps und Empfehlungen wollen wir mit anderen teilen.

fur dich — und ein ermutigendes Wort.
Warum machen wir das? Wir wollen in unserer Freizeit was erleben! Wir

Wer dabei sein mochte, kann sich gerne direkt bei Bettina Engst oder Astrid lernen unsere Region noch besser kennen und wollen anderen Menschen mit
Lammle melden, oder fur nahere Infos im Offene Hilfen-Buro nachfragen. unseren Tipps Ideen und Vorschlage geben, was man so unternehmen kann.
Das wurde dir auch gefallen? Dann kommm doch einfach dazu!

In diesem Heft stellen wir euch auch wieder zwei Ausflugsziele vor, die wir

August

ss®e 7| Termine und Uhrzeit: getestet haben. Auf der nachsten Seite findet ihr die beiden Tipps
wwwmal  immer mittwochs abends “Naturkundemuseum RT" und “Wilhelma".
2 Ort:
BB Im Wechsel in Bad Urach,
auf der Bleiche und in 54047 Termine: Uhrzeit:
Dettingen (Schwalbenstadt) suwual  Alle 2 Wochen dienstags. 16.30-18.30 Uhr
Die nachsten Termine sind:
@ Angebotsleitung: 23. September, H Ort:
Bettina Engst, Astrid Lammle 7., 21. Oktober, Hf® 1FUR ALLE

4.,18. November,

2., 16. Dezember 2025, Angebotsleitung:

13., 27. Januar, Reiner Fritz, Antje Greif,
10., 24. Februar, Anna Mickeleit

10., 24. Marz 2026

o




ACTION CHECKER
FREIZEIT-TIPP

Auf der Homepage findet man
alle wichtigen Informationen.

Es gibt keinen extra Parkplatz.

Es gibt in der Nahe Parkhauser, Es gibt Informationen in

dort gibt es auch Parkplatze fiir leichter Sprache. Man kann

Rollstuhlfahrer. sich die Homepage auch
USEU vorlesen lassen.

eMUSEUN o

¢
Bahnhof und Bushaltestelle sind £~ ‘. )2 Bei Fragen kann man auch
. .o Q - - / .
in der N3he. E % im Museum anrufen. ‘ﬁ
< m
Z Z

07121-3032022

Es gibt einen Aufzug. Der Aufzug . . . . .

O geht bis zum dritten Stock. Nur Es gibt leider keinen Audio-Guide
das Dachgeschoss kann nicht mit
dem Rollstuhl erreicht werden. @")

Es gibt eine Toilette fir
Rollstuhlfahrer. Die Rampe am
Eingang ist etwas steil, gelibte
Rollstuhlfahrer knnen aber
selbstandig hochkommen.

Der Eintritt ist fur alle frei. @

Wir Action Checker sagen: E]ﬁ mﬁ

ACTION CHECKER
FREIZEIT-TIPP

Im Parkhaus gibt es 8 Platze fir Auf der Homepage gibt es sehr D
gute Informationen fiir .
Menschen mit Behinderungen

Rollstuhlfahrer. Mit dem Kleinbus
darf man auf dem Busparkplatz
parken. . . .
Manchmal ist es in der Wilhelma sehr voll,
A S TU z.B. in den Ferien. Wer das nicht mag,
7* sollte zu Zeiten kommen, wenn nicht so
) viel los ist (unter der Woche, morgens
o friih oder abends).

N
o
g & Q —| Essen darf mitgebracht

Vom Bahnhof Bad Cannstatt sind Q,\’N\

es 20 Minuten FuBweg. Die
U-Bahn halt direkt bei der
Wilhelma. Dann muss man in
Cannstatt umsteigen.

werden. Im Restaurant und bei 4N
den Imbissen kann man Essen &=

Nicht alle Wege sind mit dem und Trinken kaufen.

O Rollstuhl alleine machbar. Es ist sehr
higelig und an manchen Stellen gibt
es Stufen. Es gibt einen guten
Gelandeplan mit Hinweisen fir
Rollstuhlfahrer, den sollte man sich
vorher genau anschauen. Es gibt 6
Toiletten fiir Rollstuhlfahrer. Es gibt
einen Wickelraum fiir Erwachsene.

Rollstiihle konnen vor Ort kostenlos
ausgeliehen werden.

Der Eintritt ist fir Menschen mit @

gliltigem Ausweis und Merkzeichen H, @‘)
B oder BL frei. Die Begleitperson hat
auch freien Eintritt.

Wir Action Checker sagen: [I]ﬁ mﬁ

OH Ermstal-Alb 25/26 ¢ Bildung, Bewegung, Kreatives

g

Mein Smartphone und ich

Du hast ein Smartphone, aber manchmal weil3t du nicht weiter? Du moch-
test neue Apps kennenlernen und ausprobieren? Oder deine Lieblingsmusik
auf dem Handy horen? Seit langem deine Fotos auf dem Tablet sortieren, und
brauchst dabei Unterstlutzung? Hier bist du richtig! Wir tben den Umgang mit
dem Smartphone oder Tablet — einzeln und in der Gruppe.

21047 Termine: Q Angebotsleitung:
vuwmal 3 x mittwochs @ Anna Mickeleit
24. September,
1., 15. Oktober @ Mitbringen:
e Das eigene Smartphone
Uhrzeit:
17.00-19.00 Uhr

M Oort:
8% 1FURALLE

Fir wen:
4-5 Erwachsene mit
Behinderung
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sa@es| Termine:

1011213 1

rewxnanl 10 X dienstags

Tanzworkshop in Mlnsingen
~Komm, wir schwingen das Tanzbein”

Tanzen bedeutet Bewegung, BeriUhrung und Musik gleichzeitig zu erleben.
Tanzen trainiert das Gehirn und macht glucklich, aber vor allem macht Tanzen
sehr viel SpaB! Gemeinsam erlernen wir verschiedene Kreistanze (Volkstanze)
aus unterschiedlichen Landern. Wer Freude an Musik und Bewegung hat, ist
hier genau richtig. Zwischendurch machen wir naturlich auch mal eine Ver-
schnaufpause.

% Fir wen:

ca. 6 Erwachsene

3O

7., 14., 21. Oktober
4,11, 18., 25. November @ Angebotsleitung:
2., 9.,16. Dezember Bettina Engst

Uhrzeit:
17.30-18.30 Uhr

Ort:
Offene Hilfen MUnsingen
Trailfinger Str. 3

OH Ermstal-Alb 25/26 ¢ Bildung, Bewegung, Kreatives

Tanzworkshop im Ermstal

Wer Freude an der Bewegung und Spaf3 an der Musik hat, ist hier genau richtig.
Tanzen bedeutet Bewegung, Berihrung und Musik gleichzeitig zu erleben.
Tanzen trainiert das Gehirn und macht glucklich, aber vor allem macht Tanzen

sehr viel Spal3.

Ganz individuell wird der Workshop an die Bedurfnisse und Fahigkeiten der
Teilnehmenden angepasst, so dass jede und jeder mitmachen kann.

August

3 4@e6 7
Terin
10112 13 14
1718192071

Termine:

9 x donnerstags

9, 16., 23. Oktober
6. 13, 20. November Q
4,11, 18. Dezember @

0

GO

Uhrzeit Gruppe 1:
16.00-17.00 Uhr
Uhrzeit Gruppe 2:
17.30-18.30 Uhr

Ort:
Speisesaal Schwalbenstadt

Fir wen:
ca. 6 Erwachsene

Angebotsleitung:
Bettina Engst
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Erste Hilfe-Kurs Billard in Pfullingen
Klel Sz H ! Ife g rOBe Irku ng Billard ist ein Spiel mit bunten Kugeln auf einem Tisch. Der Tisch hat Locher an
den Ecken und Seiten. Wir lernen, wie man eine Queue halt. Das spricht man
K6 aus und ist der Name flur den Stock, mit dem wir Billard spielen. Gemein-
sam versuchen wir, die Kugeln in den Léchern zu versenken.

In diesem Kurs lernen wir gemeinsam, wie wir in Notfallsituationen reagieren
konnen und wie wir anderen helfen. Somit konnen wir auch Leben retten.
Spielerisch und mit viel Spal3 Uben wir das Absetzen eines Notrufes, Wundver-
bande anlegen, jemand in die stabile Seitenlage bringen und vieles mehr.

Du wirst sehen: Helfen ist kein Hexenwerk - der Kurs macht Mut, gibt Sicher-

heit — und zeigt dir: Du kannst mehr als du denkst. Trau dich! s )
34067 Termine:

rewnal 5 Xfreitags
17., 24. Oktober

Angebotsleitung:
Karin und Rainer Lauxmann

#@@

sa@er Termine: o Angebotsleitung: 7.14. 21 November @200 Kosten: .
10172 s 14 @ N ) Sachkosten fUr den ganzen
vewxal 6 xdonnerstags Christina Seiffert . . i
Uhrzeit: Kurs: 50 € (inkl. Eintrittsgeld)
9., 16., 23. Oktober 18.00-19 30 Uhr
6.,13., 20. November @ Mitbringen: ' ' é Mitbringen:
L 15 € fur Material, Snacks und e gen:

Uhrzeit: Getranke ﬂ Ort: Taschengeld fur Essen und

7 30_19' 00 Uhr 8BS  MAGIC POOL, Max-Eyth-Str. 7, Getranke
' ' 72793 Pfullingen

ort: Q Anmeldung und weitere Infos:
“ ' S, Fi : BAFF - BILDUNG AKTION
==l . . ur wen: "

Offene Hilfen Minsingen D ca 6Erwachsene FREIZEIT FESTE" Reutlingen,
™) Q Fiir wen: baff@lebenshilfe-reutlingen.de
‘D i 7121/2 0
@ ca. 6 Erwachsene 07121/203808
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Disco fur Alle ,So kocht die Welt” im Ermstal

Die Disco in Dettingen ist ein echter Knuller. Es gibt sie schon seit Uber Kochen macht Spaf3 — und in der Gruppe noch mehr! Wir probieren neue
20 Jahren. DJ Heiko Luz bringt alle auf die Tanzflache. Es lauft Musik von Rezepte aus und schauen dabei “Uber den Teller-Rand”: Welche Gerichte sind
Schlager bis Rock und jede Menge Partymusik zum Tanzen und Mitsingen. in anderen Landern besonders beliebt? Welche Gewurze und Zutaten brau-

chen wir, und woher kommen sie? Kommm mit auf unsere Entdeckungsreise,
das wird bunt und lecker.

s1@¢7 Termine: Ort
vewnal Samstag, 8. November*, B8  cvJM Gemeindehaus
Samstag, 6. Dezember Karlstr. 75, Dettingen 4@ Termine: QQ\ Fiar wen:
(Nikolausdisco) - Eingang Untergeschoss - a6 x donnerstags @Q ca. 6 Erwachsene
Samstag, 7. Februar*, 15., 29. Januar,
Samstag, 7. Marz Mitbringen: 12., 26. Februar, @ Angebotsleitung:
2 € fur den Eintritt plus 12., 26. Marz 2026 Bettina Engst
*Am 8. November 2025 und Geld fur Getranke
7. Februar 2026 gibt es einen Uhrzeit:
Fahrdienst und Begleitung 17.00-20.00 Uhr
von Miinsingen aus.
Dazu muss man sich anmel- H Ort:
den. Treffpunkt: Offene Hilfen B8 1FURALLE

Munsingen, Trailfinger Str. 3.

Uhrzeit:
19.00-22.00 Uhr
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| ST -
[ ] [ ] o0 [ ] [ ] ’l [ ] o0 [ ]
Schwimmen in Mlnsingen ~Spafd am Dienstag” in Mlinsingen @
Bewegu ng' d e g Ut tUt fu r KOrper u nd Wer Lust hat am Abend mal noch was zu unternehmen ist hier an der richtigen
Seele Stelle. Wir bieten eine neue Gruppe an, die sich regelmaBig zu verschiedenen
Aktivitaten trifft. Was gemacht wird, bestimmt die Gruppe selbst. Mal was
Wasser hat eine besondere Kraft. Es tragt dich, es nimmt Druck vom Korper kochen, mal ein Spaziergang, mal in die Kneipe, ... alles kein Problem.

und schenkt dir ein Gefuhl von Freiheit. Du sollst dich wohlfihlen, in deinem
Tempo bewegen und dabei ganz du selbst sein. Bei uns geht es nicht nur ums
Schwimmen. Es geht ums Miteinander, ums Lachen und um den gemeinsa-

men Austausch mit anderen. s1@¢7 Termine: QQ Fur wen:
vunmal 66X dienstags, 14-tagig @ Q ca. 6 Erwachsene
Vielleicht entdeckt mancher die Liebe zum Schwimmen neu, andere gewinnen 20. Januar,
Selbstvertrauen und neue Freundschaften. Kommm sei dabei! 3.,17. Februar Q Angebotsleitung:
3., 17, 31. Marz @ Bettina Engst

Auvgust .
i1 7 Termine:

Uhrzeit:
% Fiir wen: 18.00-20.30 Uhr

3O

vewwxal 10 X donnerstags ca.4-6 Erwachsene
15., 22., 29. Januar, & Ort:
5., 12, 26. Februar Q Angebotsleitung: HfH Offene Hilfen Mlnsingen
5.,12.,19., 26. Marz @ Christina Seiffert

Uhrzeit: @ Mitbringen:
18.00-20.00 Uhr e 2,50 € Eintrittspreis Abendtarif,

Getrank und Snack
i Ort:
B Offene Hilfen Munsingen oder
Schwimmbad Munsingen
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e e
L3
gaamn "9 4

LA

Mit dem Smartphone auf Tour Urlaube und
Wir nehmen unser Smartphone zur Hand — und ziehen gemeinsam los! WOC h e n e n d — Fre i Ze ite n

Welche Apps konnen uns helfen, den Weg zu finden? Wo finden wir Fahrplane
und aktuelle Infos zu Abfahrtszeiten? Welche Ausflugsziele gibt es in der Nahe,
und wo erfahren wir etwas Uber die Offnungszeiten? Wir liben es ganz prak-
tisch. Und vielleicht machen wir auch eine digitale Schnitzeljagd?

14@s 7| Termine: Fir wen:
10 1 12 13 14
vewnal 3 x mittwochs ca.4-6 Erwachsene .
Raus aus dem Alltag! Ab in den Urlaub!
28. Januar,

In dieser Rubrik stehen unsere Angebote mit Ubernachtung.

Im Urlaub ist alles anders als zu Hause. Neue Umgebung, neue Leute und ein
ganz anderer Tagesablauf. Urlaub bedeutet fur jeden etwas anderes, Erholung,
Erlebnis, Gemeinschaft, Aktivitat, ... Wir versuchen ein moglichst vielseitiges
Angebot zu gestalten, so dass fur jeden etwas dabei ist.

4.,11. Februar Angebotsleitung:

Anna Mickeleit

Uhrzeit:
17.00-19.00 Uhr SO0 Mitbringen:

© o 133

Das eigene Smartphone
i Treffpunkt:

BOE 1EUR ALLE In der Regel verreisen wir mit Gruppen von 6-8 Teilnehmenden. So kdnnen wir

bei den Reisen flexibel sein und auf die Winsche der Gruppe eingehen. Fur
Kinder und Jugendliche bieten wir Freizeiten Ubers Wochenende an. Hier kann
mal ausprobiert werden, wie es ist, ohne die Eltern unterwegs zu sein.

Die Leitung der Angebote mit Ubernachtung Gbernimmt eine Fachkraft.
Die Assistenzkosten kdnnen, je nach individuellem Anspruch, von den Pflege-

kassen oder der Eingliederungshilfe Ubernommen werden. Die Sachkosten
(Unterkunft, Fahrt, Verpflegung, Eintrittsgelder, ..) mussen selbst bezahlt werden.
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Wochenend-Freizeit
Schwarzwald fir Kinder
und Jugendliche

Wir fahren fur ein Winterwochenende
nach Dobel in den Nordschwarzwald.
Untergebracht sind wir im ,Chalet” vom
EC-Freizeitzentrum Dobel. Wir haben

ein Haus ganz fur uns alleine. Man kann
alleine oder zur zweit im Zimmer schla-
fen — es gibt genug Platz. Zum Essen sind
wir im Freizeitzentrum. Unsere Ausflige
suchen wir gemeinsam aus — je nach
Wetter und je nachdem, worauf wir Lust
haben. Die Unterkunft ist barrierefrei und
fur Rollstuhlfahrer geeignet.

August o
sa®e 7|  Termin:
0 M 1213 M

1718 1920 21 6.—8. Februar 2026

g\ Fir wen:
D 6-7Kinder und Jugendliche

Angebotsleitung:
Anna Mickeleit
Kosten:
@@@@ 450 € Assistenzkosten,
195 € Sachkosten
Leistungen:

Fahrt, Unterkunft,
Vollpension, Assistenz,
kleines Ausflugspaket

Faschingsfreizeit fur
Jugendliche und junge
Erwachsene

Diesmal fahren wir in den Faschings-
ferien nach Speyer. Dort wohnen wir in
der modernen Jugendherberge.

Das Haus befindet sich in zentraler Lage
am Rheinufer in unmittelbarer Nahe zu
Freizeitbad, Dom, Technik Museum mit
IMAX-Kino.

Faschingsmafig hat die Region auch
einiges zu bieten, Partys Umzuge — wir
konnen es richtig krachen lassen.

August .
se@e 7| Termin:
002013 4

vwwnal 15.-20. Februar 2026

@) Furwen:
O  max 8 Jugendliche und junge

Erwachsene
@ Angebotsleitung:
Reiner Fritz
Kosten:
%@9@ 900 € Assistenzkosten und
392 € Sachkosten
Leistungen:

Fahrt, Unterkunft,
Vollpension, Assistenz,
Ausflugspaket

OH Ermstal-Alb 25/26 « FUN-Angebote

FUN-Angebote

FUN ist ein englisches Wort und bedeutet Spaf3! Und genau das steht bei den
Angeboten an erster Stelle. Bei uns steht FUN fur Freizeit-Unternehmungen.
Wir haben in dieser Rubrik ganz viele unterschiedliche Freizeitunternehmun-
gen vorbereitet. Schau dir in Ruhe alle Angebote durch und such dir aus, was
dir gefallt und Spal3 macht.

Die Angebote sollen ermoglichen, dass Menschen mit Behinderungen ge-
meinsam mit anderen an den ganz normalen Aktivitaten in der Gesellschaft
teilhaben konnen.

Kosten:

Bei den Angeboten steht immer dabei, wie viel Geld man jeweils mitbringen
muss. Daneben berechnen wir noch die Assistenzkosten in Hohe von 17,50 €
pro Stunde. Diese kdnnen, je nach individuellem Anspruch, von den Pflegekas-
sen oder der Eingliederungshilfe Ubernommen werden.

Teilnehmende aus den Wohngruppen der BruderhausDiakonie bezahlen eine
Betreuungspauschale von 5 € pro Stunde.

(Alle Kosten vorbehaltlich Anderungen, siehe S. 6)

Wenn man den Fahrdienst nutzt, kommen weitere Kosten dazu.
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Kneipenabend Herbstfest Kurbisausstellung Adventsmarkt
mit Reiner im1FUR ALLE mit Bettina und bei ALBGOLD
| Christina |
Wir treffen uns zum gemut- Zum Herbstfest im goldenen Lasst uns gemeinsam die
lichen Beisammensein und Oktober sind alle Leute herz- Herbstzauber im BliUhenden vorweihnachtliche Magie erle-
genief3en den Abend in froher lich eingeladen. Es gibt selbst- Barock! ben. Wir schlendern gemutlich
Runde. Quatschen und Lachen, gemachten Zwiebelkuchen durch die Stande, entdecken
Essen und Trinken. und Rahmkuchen. Dazu gibt es Die Kurbisausstellung in Lud- kunstvolle Handwerkskunst
: frischen Apfelsaft. wigsburg verwandelt den und regionale Kostlichkeiten.
Schlosspark in ein farbenfro- Die stimmungsvolle Beleuch-
Beim Herbstfest gibt es auch hes Ereignis. Hunderttausen- tung und die festliche Atmo-
Musik zum Mitsingen und de Kurbisse formen kreative sphare werden deine Sinne
Schunkeln. Figuren, begleitet von kulinari- verzaubern und die Vorfreude
schem Essen. Ein lohnenswer- auf die besinnliche Zeit stei-
Lass dir das nicht entgehen! ter Ausflug fur ALLE — voller gern. Sei dabei und tauche
Inspiration, Naturerlebnis und ein in eine Welt voller vorweih-
herbstlicher Atmosphare. nachtlicher Freude und
' Genuss!

August .
s4@s 7|  Termin:

eain :
101112 13 14 : e

: rsewnal  Samstag, - sages|  Termin:
ust . N ust . : 101112 13 14
s1@es Termin: - sag@er]  Termin: 25. Oktober 2025 - wwenal  Sonntag,
10M 121314 . : 10M 121314 . .
17 18 19 20 21 Freltag, 17 18 19 20 21 MIttWOCh, 9 November 2025

10. Oktober 2025 22. Oktober 2025 Uhrzeit:

10.00-ca. 16.00 Uhr Uhrzeit:
Uhrzeit: Uhrzeit: 11.00-ca. 17.00 Uhr
18.00-ca. 21.00 Uhr 14.00-ca. 19.00 Uhr i Treffpunkt:
8BS 9.30 Uhr Offene Hilfen MUun- H Treffpunkt:
Treffpunkt: Treffpunkt: singen HfH Offene Hilfen Mlnsingen
BH%  1FURALLE Bl# 1FURALLE 10 Uhr 1TFUR ALLE
: Mitbringen:
RP Mitbringen: P Mitbringen: RP Mitbringen: 20-50 € fur Essen,
ca. 25 € fur Essen und g ca.10 € fur Essen und 14 € far Eintritt und g Getranke und Einkaufe

Getranke : Getranke ca. 20 € furs Mittagessen : (je nach Bedarf)
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Kino-Abend
mit Reiner

KINO, KINO, KINO!

Wir schauen uns einen scho-
nen Film an, entweder im Luna
in Metzingen, oder im Forum
in Bad Urach. Ein Getrank und
Popcorn durfen an so einem

Abend sicher nicht fehlen!

gt .
146 7 Termin:
10N 1213 M

17 18 19 20 21 Freitag,
14. November 2025

Uhrzeit:
17.30—-ca. 20.30 Uhr

Treffpunkt:
1FURALLE

» ©

RO Mitbringen:

ca. 15 € fur Eintritt, Getrank

und Snack

» ©

Kreativ-Nachmit-
tag Advent mit
Bettina

Hurra, die Weihnachtszeit
steht vor der Tur. Wir werden
gemeinsam schonen Weih-
nachtsschmuck basteln. Damit
kénnen wir unser Zuhause ver-
schonern. Wir konnen es auch
an die Familie oder Freunde
verschenken. Zwischendurch
gibt es leckeren Punsch und
Geback.

gt .
146 7 Termin:
10N 1213 M

17 18 19 20 21 Samstag,

15. November 2025

Uhrzeit:
14.00-17.00 Uhr

Treffpunkt:
Gymnastikraum Bleiche

RO Mitbringen:

15 € fur Material und
Getranke

4 X6

Kochen mit Christa
und Christa

Das Kochen mit ,unseren
Christas” ist sehr beliebt.

Es wird garantiert sehr lecker!
Alle helfen mit. Und wenn alles
fertig gekocht ist, dann setzen
wir uns an die lange Tafel und
geniel3en das leckere Essen.

jye .
140967 Termin:
011213 14

1718 19 20 2 Freitag,

28. November 2025

Uhrzeit:
17.30-20.30 Uhr

Treffpunkt:
1FURALLE

RP Mitbringen:

15 € fur Zutaten und
Getranke

OH Ermstal-Alb 25/26 « FUN-Angebote

Thermalbad
mit Reiner

Spurt die Kraft des heilenden

Wassers und die naturliche

Erdwarme. Uns erwartet die

Quelle der Erholung und ein
Jungbrunnen fur unsere

Gesundheit.
3 ;r(@::m; Termin:
0023
17718 19 20 7 Samstag,

L

29. November 2025

Uhrzeit:
13.00-ca. 18.00 Uhr

Treffpunkt:
1FUR ALLE, oder beim
Thermalbad

Mitbringen:
Geld fur den Eintritt:
15,90 €

@
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Veeh-Harfe in der
Vorweihnachtszeit

In der besinnlichen Advents-

zeit verzaubern wir uns mit

den Klangen der Veeh-Harfe.
In der Gemeinschaft macht
das Veeh-Harfe Spielen erst so

richtig Spal3.

Es werden Adventslieder und

Weihnachtslieder gespielt.

August

3487 Termin:
10112 13 14

1718 19 20 21 MittWOCh,
3. Dezember 2025

Uhrzeit:
17.00-ca. 20.00 Uhr

Treffpunkt:
1FURALLE

» ©

RO Mitbringen:
Veeh-Harfe, wenn
vorhanden.

Kursgebuhr betragt 45 €

(bei Anspruch kénnen

diese Uber die Leistungen
der Pflegekasse abge-

rechnet werden)

Weihnachts-
backerei mit Nadja
& Anna

Im Advent durfen leckere
Platzchen (oder schwabisch:
,Bredla”) nicht fehlen!

Wir haben Spal3 beim Backen
und Verzieren — und zwischen-
durch darf naturlich genascht
werden.

August .
sa@e 7|  Termin
10112 13 14

1718 19 20 21 Montag,

8. Dezember 2025

Uhrzeit:
17.00-19.30 Uhr

= & Treffpunkt:

1FURALLE

Mitbringen:
10 € far Zutaten und
Getranke

Weihnachtsfeier
bei den Offenen
Hilfen

In der Vorweihnachtszeit
herrscht immer eine be-
sondere Stimmung. Um das
Warten auf Weihnachten zu
verklrzen und die Vorfreude
zu versuf3en, laden wir zu einer
stimmungsvollen und lustigen
Weihnachtsfeier ein. Es gibt ein
leckeres Menu! Wer einen Bei-
trag zum Fest machen mochte,
darf sich gerne vorher melden.

Rugust .
140967 Termin:
011213 14

1718 19 20 2 Freitag,

» ©

2 05¢)

12. Dezember 2025

Uhrzeit:
18.00-ca. 21.00 Uhr

Treffpunkt:
1FUR ALLE

Mitbringen:
20 € fur Essen und
Getranke

OH Ermstal-Alb 25/26 « FUN-Angebote

Mutscheln
mit Anna

Die Mutschel ist ein Traditions-

geback aus Reutlingen.

Wir backen unsere eigenen
Mutscheln — und dann wird

naturlich noch gespielt
(=gemutschelt)!

August
3 4B 6 7
Termin
10111213 14
1718 1920 21

Termin:
Freitag,
9. Januar 2026

Uhrzeit:
17.00-20.00 Uhr

Treffpunkt:
1FURALLE

Mitbringen:
10 € fur Zutaten und
Getranke
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Spiele-Abend
mit Reiner

Spielen macht Spal3.

Kniffel, Mensch argere dich
nicht, ... - oder mal ein ganz
neues Spiel ausprobieren?
Wir machen und einen scho-
nen Abend. Nebenher gibt es
etwas zum Knabbern und zu
Trinken. Du kannst gern ein
eigenes Spiel mitbringen.

Auvgust .
a6 7| Termin:

rerw
10112 13 4

17 18 19 20 21 Freltag,

16. Januar 2026

Uhrzeit:
18.00-21.00 Uhr

Treffpunkt:

8% 1FURALLE

Mitbringen:
5 € fur Snacks und
Getranke

» ©

Experimenta
mit Anna

Etwas neues Lernen!

Wir fahren zur Experimenta
nach Heilbronn. Das ist ein
grof3es Museum, in dem man
viel Uber Natur und Technik
lernen kann. Es gibt dort viele
verschiedene Sachen zum
Anschauen, Anhoren, Anfas-
sen und Ausprobieren. Hier ist
fur jeden etwas Interessantes
dabei!

August

si@e 7|  Termin:

rerw
10112 13 4

17 18 19 20 21 Samstag,

17. Januar 2026

Uhrzeit:
9.00-ca. 18.00 Uhr

Treffpunkt:
1FUR ALLE

RO Mitbringen:

15 € fur den Eintritt,
Taschengeld fur Snacks

» ©

3 D-Minigolf

mit Christina —
Spielspal3 in einer
anderen Dimension

Minigolf mal anders: In leuchten-
den Schwarzlicht-Welten geht
es durch den Dschungel, Unter-
wasserlandschaften oder zurtick
in das Zeitalter der Dinosaurier.
Jede Bahn ein Erlebnis flr die
Sinne!

Einfach Schlager schnappen und
losspielen — ganz ohne Vorkennt-
nisse.

August

sa@e 7|  Termin:

fermin
1001112 13 14

1718 1920 21 Samstag,

24. Januar 2026

Uhrzeit:
14.00-ca. 18.30 Uhr

Treffpunkt:
Offene Hilfen Munsingen

RO Mitbringen:

11 € Eintritt, ca. 15 € far
Essen und Getranke
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Cocktail-Abend

Alb & Ermstal

Caipirinha, Virgin Sunrise, oder
Margarita — wir holen uns das
Sommer-Cocktail Feeling in
die Offenen Hilfen nach MUn-
singen. lhr konnt selbst zum
Barkeeper werden. Dazu gibt's
Musik und Dance und was zum
Knabbern.

August .
sa®e 7| Termin:
101112 13 14

17 18 19 20 21 Fre|tag,

» ©

L

6. Februar 2026

Uhrzeit:
18.30-22.00 Uhr

Treffpunkt:

Offene Hilfen Munsingen
Abfahrt beim 1 FUR ALLE
ist um 18.00 Uhr

Mitbringen:
15 € fur die Cocktails und
Snacks
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Frahstuck
im1FUR ALLE

Am Wochenende zuerst aus-
schlafen und dann ein beson-
deres Fruhstuck in netter Run-
de genie3en. Euch erwartet
ein vielseitiges Buffet: Herzhaft
und suf3, frische Bréotchen und
Croissants, MUsli,... Bestimmt
ist fUr jeden Geschmack etwas
dabei.

Spiele-Abend
mit Christina

Wer Lust hat, gemeinsam

mit anderen Leuten zu spielen,
ist bei uns an der richtigen
Adresse. Ob Lieblingsspiel
oder mal was Neues aus-
probieren — Hauptsache, wir
haben Spaf3! Du kannst gerne
eigene Spiele mitbringen.

Haus der
Geschichte
Stuttgart
mit Anna

Das Haus der Geschichte

ist ein Museum. Man kann

viel Uber die Geschichte von
Baden-Wurttemberg erfah-
ren, und Uber Menschen und

wichtige Erfindungen aus

Verwohn-
Fruhstuck
Minsingen

Zeit fur Genuss und gute Ge-
sprache.

Lasst uns gemeinsam den Tag
beginnen — mit knusprigem
Geback, frischem Obst, war-
mem Lacheln und Gesprachen,
die von Herzen kommen.

unserer Region. Die Raume
sind ganz besonders gestal-
tet: Geschichte zum Anfassen.

Ein liebevoll gedeckter Tisch,
der Duft von frischem Kaffee
und Tee wartet auf euch bei

Kommst du mit? uns. Ein Fruhstlick, das nicht
' nur satt macht, sondern auch
gut tut.
- sag@er|  Termin: 21047 Termin: :
»e@ 7| Termin: . wuwxal  Freitag, vusnal  Samstag, . sa@e|  Termin:
wwwnal  Samstag, 27. Februar 2026 7. Marz 2026  Suemal  Samstag,
14. Februar 2026 14. Marz 2026
: Uhrzeit: Uhrzeit: :
Uhrzeit: 18.00-21.00 Uhr 10.00-ca. 16.00 Uhr Uhrzeit:
9.00-ca. 12.00 Uhr 9.00-ca.12.00 Uhr
Treffpunkt: Treffpunkt:
i Treffpunkt: Bs Offene Hilfen MUnsingen HfH 1FURALLE EIEEI Treffpunkt:
BH%  1FURALLE Offene Hilfen Mansingen
- Rp Mitbringen: Mitbringen: :
RO Mitbringen: g 5 € fur Snacks und 4 € fur den Eintritt, AR Mitbringen:

12€ : Getranke ca. 15 € furs Mittagessen : 10 €
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Druckworkshop
im Kunstmuseum
Reutlingen mit
Reiner

Mit der Druckerpresse und
Koffern voller Druckmaterialien
werden wir farbenfrohe Post-
karten, Plakate, Einladungen
oder fantasievolle kleine Bilder
drucken. Dabei werden wir von
richtigen Kunstlern angeleitet.

August .
14@¢ 7| Termin:
101 12 13 M

1718 19 20 21 Samstag,

21. Marz 2026

Uhrzeit:
13.00-ca. 17.00 Uhr

Treffpunkt:
1FUR ALLE

RO Mitbringen:
3 € Materialkosten,
Malerhemd, Schuirze oder
ahnliches

D O

3406
Termin
[CRINFR T

D O

Beauty-Abend
mit Nadja

Lust auf ein Verwohnprogramm
vom Scheitel bis zur Sohle? Wir
treffen uns, um einen gemein-
samen Beauty-Abend zu ge-
niel3en. Von Handpeeling Uber
Gesichtsmaske, bis Maniktre
mit Nagellack ist alles moglich.
Zwischendurch gibts naturlich
auch einen kleinen Snack. Ich
freue mich auf euch!

57 Termin:

17 18 19 20 21 Freitag’
17. April 2026

Uhrzeit:

17.00-ca. 20.00 Uhr

Treffpunkt:
1FURALLE

RP Mitbringen:

10 € fur Getranke und
Snacks

:{ .I?;;D ! - J)D

ARENA TOUR 2026

DJ Bobo-Konzert
in Stuttgart

The Great Adventure! — Das
grof3e Abenteuer!

DJ Bobo nimmt uns mit auf
eine spannende Reise in die
Welt seiner Musik. Er spielt alle
seine bekannten Hits.

August .
24067  Termin:
1001112 13 14

17 18 19 20 21 Freltag,
8. Mai 2026

Uhrzeit:
ca.17.00-ca. 23.00 Uhr

Treffpunkt:

17.00 Uhr Offene Hilfen
Munsingen,

17.30 Uhr 1FUR ALLE

D (O

@

RO Mitbringen:
82 € fur die Eintrittskarte
und ca. 10 € fur Getranke

OH Ermstal-Alb 25/26 « FUN-Angebote
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Teilnahmebedingungen

1. Anmeldung

Die Anmeldung muss schriftlich mit dem Anmeldeformular der
Offenen Hilfen Ermstal-Alb erfolgen. Mit der Anmeldung erkennen
Sie die Teilnahmebedingungen der Offenen Hilfen Ermstal-Alb an.
Die Anmeldungen werden sofort nach Erscheinen des Programm-
heftes entgegengenommen. Bei Angeboten, deren Teilnehmerzahl
begrenzt ist, beachten die Offenen Hilfen in der Regel die Reihen-
folge des Eingangs der schriftlichen Anmeldungen.

Nahere Informationen zu den Angeboten erhalten sie rechtzeitig vor
dem jeweiligen Termin.

2. Abmeldung/Rucktritt

Ihren Rucktritt mUssen Sie grundsatzlich schriftlich bekannt geben.
MalBgebend fur den RuUcktrittszeitpunkt ist der Eingang der Ruck-
trittserklarung bei den Offenen Hilfen Ermstal-Alb.

a) bei Freizeiten und Reiseangeboten:

Erfolgt die Abmeldung spater als 14 Tage vor Reisebeginn und wird
kein/e Ersatzteilnehmer/in gefunden, missen 100 % der Angebots-
kosten bezahlt werden, vorbehaltlich des Nachweises eines gerin-
geren Schadens. Hierbei ist es gleichgultig, aus welchem Grund
der Rucktritt erfolgt. Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-
rucktrittsversicherung, bei Griunden wie Krankheit Ubernimmt die
Versicherung dann die Kosten. Sollte ein/e Teilnehmer/in eine Reise
vorzeitig abbrechen, so sind Sie fur den Rucktransport verantwortlich.

b) bei Tagesbetreuungen und Freizeitunternehmungen:
Abmeldungen sind bis 7 Tage vor Angebotsbeginn moglich, ohne
dass Kosten entstehen. Bei Abmeldung zwischen 6 Tage vor Ange-
botsbeginn bis 24 Stunden vor Angebotsbeginn, werden 50 % der
Kosten fallig. Bei Nichterscheinen oder Absage weniger als 24 Stun-
den vor Angebotsbeginn werden 100 % der Kosten fallig. Hierbei ist
es gleichgultig, aus welchem Grund der Rucktritt erfolgt.
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Ruicktritt durch den Veranstalter:

Wird eine ausgeschriebene oder festgelegte Mindestteilnehmer-
zahl nicht erreicht, sind wir berechtigt, das Freizeitangebot gege-
benenfalls auch kurzfristig abzusagen.Auch bei Ausfall der Ange-
botsleitung kann es zu einer Absage oder Terminverschiebung des
Angebots durch den Veranstalter kommmen.

3. Kosten

Die Kosten sind fristgerecht nach Erhalt der Rechnung unter An-
gabe der jeweiligen Rechnungsnummer zu Uberweisen. Da unsere
Angebote durch Fordermittel des Landes Baden-Wurttemberg und
des Landkreises Reutlingen unterstutzt werden, sind Mittel der
Sozialleistungstrager vorrangig in Anspruch zu nehmen.

In der Regel erhalten Sie nach dem Angebot eine Rechnung von
uns. Bei anerkannter Pflegestufe konnen die pflegebedingten Auf-
wendungen von lhrer Pflegekasse im Rahmen der Verhinderungs-
pflege Ubernommen werden. Bei Anerkennung nach §45bff SGB Xl
(zusatzliche Betreuungsleistungen) werden die Betreuungskosten
von der Pflegekasse Ubernommen. In beiden Fallen kdnnen Sie die
Rechnung dann bei lhrer Pflegekasse mit Antrag auf KostenUber-
nahme einreichen. In Einzelfallen kdnnen wir auch direkt mit Ihrer
Pflegekasse abrechnen. Bei Fragen sprechen Sie uns bitte an.

4. Allgemein

Die Offenen Hilfen Ermstal-Alb sind gemal3 §45b Abs. 3 SGB X
und der Verordnung der Landesregierung als niedrigschwelliges
Betreuungsangebot anerkannt.

Fur verloren gegangene oder beschadigte Gegenstande/Beklei-
dung kénnen wir keine Haftung Ubernehmen.



OH Ermstal-Alb 25/26

Allgemeines zu allen
Anmeldungen

Eine zeitnahe Anmeldung hilft uns, das Interesse
und den Bedarf besser einschatzen zu kdnnen.

Nach der Anmeldung erhaltet ihr von uns eine
Ruckmeldung mit einer Zusage, einer Absage oder
der Info, dass ihr auf der Warteliste seid.

Rechtzeitig vor dem Angebot bekommt ihr dann
nahere Informationen.

Sendet eure Anmeldeformulare ausgefullt an:

Offene Hilfen Ermstal-Alb
Schneckenhofengasse 1
72581 Dettingen-Erms

Offene Hilfen Ermstal-Alb
Trailfinger Straf3e 3
72525 Minsingen

Oder digital per E-Mail an:
oh-ermstal-alb@bruderhausdiakonie.de

Wir freuen uns sehr auf euch!

Die Anmeldung ist fur:

Vorname

Nachname

Straf3e, Hausnummer

PLZ

Ort

Geburtsdatum

E-Mail-Adresse

Handy-Nummer

Telefonnummer

O Ilch méchte gerne per
E-Mail Informationen zu
Veranstaltungen erhalten.

Unterschrift des Erziehungs-
berechtigten oder rechtlichen

Vertreters
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Samstagstreff:

(O 279.25
O 1810.25
(O 15m.25
O 1312.25
O 126

O 28226
O 21326

Freitagstreff auf der
Bleiche:

O immer freitags

Spiel & Spaf3-Treff
in Minsingen:

() 26.09.25
(O 241025

O 21m.25
O 191225
O 23126
O 272.26
(O 27326

Reitpadagogik

O Block1
O Block 2
O Block3
O Block 4

Ferienprogramm -
Herbstferien:

(O 27-3110.2025

Faschingsferien:

() 16-202.2026

Osterferien:

() 303-2.4.2026
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Anmeldeformular Bildung,

Bewegung, Kreatives

Die Anmeldung ist fur:

Vorname

Nachname

Straf3e, Hausnummer

PLZ

Ort

Geburtsdatum

E-Mail-Adresse

Handy-Nummer

Telefonnummer

Q Ich méchte gerne per
E-Mail Informationen zu

Veranstaltungen erhalten.

Unterschrift

Samstagstreff:
(O 2709.25

O 1810.25
O 151125
O 1312.25
O 126

O 28.2.26
O 213.26

O Bowling
O Klettern in der Kletterhalle
O Stammtisch Munsingen
O Treffpunkt Bibel und Musik
O Action-Checker - Spaf3-Entdecker!
O Mein Smartphone und ich
O Tanzworkshop in Miinsingen
O Tanzworkshop im Ermstal
O Erste Hilfe-Kurs
O Disco fir Alle
»So kocht die Welt"” im Ermstal
O Schwimmen in Minsingen
O ~Spal3 am Dienstag”
O Mit dem Smartphone auf Tour
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Anmeldeformular

FUN

Die Anmeldung ist fur:

Vorname

Nachname

Straf3e, Hausnummer

PLZ

Ort

Geburtsdatum

E-Mail-Adresse

Handy-Nummer

Telefonnummer

O Ilch méchte gerne per
E-Mail Informationen zu
Veranstaltungen erhalten.

Unterschrift

Kneipenabend 10.10.

Herbstfest im 1 FUR ALLE 22.10.
Kirbisausstellung 25.10.
Adventsmarkt bei ALBGOLD 9.11.
Kino-Abend 14.11.
Kreativ-Nachmittag Advent 15.11.
Kochen mit Christa und Christa 28.11.
Thermalbad 29.11.

O0O0O0OO00OOO0

O Veeh-Harfe in der Vorweihnachtszeit 3.12.
O Weihnachtsbackerei 8.12.

O Weihnachtsfeier 12.12.

O Mutscheln 9.1.

(O spiele-Abend 16.1.

O Experimenta 17.1.

(O 3D-Minigolf 24..

O Cocktail-Abend Alb & Ermstal 6.2.

(O Frihstiick im 1FUR ALLE 14.2.

O Spiele-Abend 27.2.

O Haus der Geschichte Stuttgart 7.3.

O Verwohn-Friihstlick Miinsingen 14.3.

O Druckworkshop im Kunstmuseum RT 21.3.
O Beauty-Abend 17.4.

O DJ Bobo-Konzert in Stuttgart 8.5.
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Anmeldeformular Urlaube
und Wochenend-Freizeiten

Die Anmeldung ist fur:

Vorname

Nachname

Straf3e, Hausnummer

PLZ

Ort

Geburtsdatum

E-Mail-Adresse

Handy-Nummer

Telefonnummer

Q Ich méchte gerne per
E-Mail Informationen zu

Veranstaltungen erhalten.

Unterschrift

O Wochenend-Freizeit Schwarzwald
fur Kinder und Jugendliche
6.-8.2.2026

O Faschingsfreizeit fur Jugendliche und
junge Erwachsene
15.-20.2.2026

Impressum

Offene Hilfen Ermstal-Alb
Schneckenhofengasse 1
72581 Dettingen-Erms
Telefon: 0 7123/88 89 89

Standort Alb:

Offene Hilfen Ermstal-Alb
Trailfinger Str. 3

72525 MUnsingen

Telefon: 07381/18242420

E-Mail Adresse: oh-ermstal-alb@bruderhausdiakonie.de

Trager: BruderhausDiakonie
Gestaltung: Lydia Dutschke
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Hier kann man die App

herunterladen
far Android:

fur Apple:

& & G G S A

(11l _m'ﬁ'

.........

Offene Hilfen

XA !

Offene Hilfen Ermstal-Alb empf
Café fiir ALLE

i

Offene Hilfen Ermstal-Alb empf

FSJ 2024/25: Komm zu
uns ins Team!

Wir suchen arbeitende fur
Begleitperson fiir
diesen Samstag

Sa, 22.06,2024 von 15:00 bis 1

Wir suchen Mitarbeitende fir
Helfer fiir die
Sommerferien

Anna Mickeleit empfiehit

Tagesschau in

|




