
 

Brücke Partizipation – Dein Weg zur beruflichen Teilhabe 
 

 
Voraussetzungen für die Kursteilnahme: 

 
- Eigene Erfahrungen mit psychischer Erkrankung, Krise, Erschütterung und Genesung 

- Persönliche Auseinandersetzung mit Recovery, Empowerment und dem Hilfesystem 

- Für Personen, die aktuell durch Fachkräfte und einen Träger begleitet werden durch SpDis, 

GPZ, Assistenzleistungen im Rahmen der Eingliederungshilfe…) 

- Erfahrungen mit dem psychiatrischen Hilfesystem 

- Keine akute Krise 

- Bereitschaft, sich auf Gruppenprozesse einzulassen und über die eigenen Erfahrungen zu 

sprechen 

- Mittragen der EX-IN-Grundsätze 

- Fähigkeit der Selbstfürsorge 

- Ein bestehendes Netz, das auch in Krisen trägt 

- Zugang zu E-Mail und Internet, Fähigkeit im Umgang mit Computer 

- Teilnahme an einer Infoveranstaltung 

- Fristgerecht und vollständig eingereichte Bewerbungsunterlagen, gemäß Vorgabe 

EX- IN Grundsätze 

- Jeder Mensch hat das Potenzial zur Genesung. 

- Jede Person kann Verantwortung übernehmen und an allen Entscheidungen, die sie betreffen, 

beteiligt sein. 

- Jeder Mensch weiß selbst, was hilfreich für ihn oder sie ist. 



 

Kursumfang  
 
Kern der Weiterbildung sind 13 Module à 3 Tage und zwei Praktika zu 40h und 150h. Ergänzend 
dazu finden folgende verpflichtende Kurselemente statt: 

- Kennenlerntag 

- 2 Thementage zu den Praktika 

- 3 x Supervision zum zweiten Praktikum 

- mind. 6 Lerngruppen-Treffen à 3h 

- 3 x Portfolio-Standortgespräche 

- ca. 300 Std. Selbststudium, schriftliche Arbeiten, inkl. erstellen eines Portfolios 

- Abschlusspräsentation und persönlich professionelles Profil 

Während des Kurses bieten wir eine individuelle Begleitung durch die Projektkoordination an. 

 

Kurszeiten und Weiterbildungs-Daten 

Die Module werden voraussichtlich zu folgenden Zeiten stattfinden: 

Donnerstag 13-19 Uhr 

Freitag und Samstag 9-17 Uhr 
Die Räumlichkeiten werden rechtzeitig bekannt gegeben. 

 
16.01.2026 Kennenlerntag 

05.-07.02. 2026 Modul 1 Gesundheit und Wohlbefinden 

12.-14.03. 2026 Modul 2 Empowerment 

23.-25.04.2026 Modul 3 Erfahrung und Teilhabe 

25.04.-28.05. 2026 Praktikum 1 Rollenwechsel 

29.05.2026 Praktikumstag 1 

11.-13.06.2026 Modul 4 Trialog 

25.-27.06.2026 Portfoliostandort 1 

23.-25.07.2026 Modul 5 Recovery 

20.-22.08.2026 Modul 6 Selbsterforschung 

24.08.-21.12.2026 Praktikum 2 Vertiefung 

18.09.2026 Supervision 1 

15.-17.10.2026 Modul 7 Beraten und Begleiten 

30.10.2026 Supervision 2 

19.-21.11.2026 Modul 8 Recoveryorientiertes Arbeiten 

27.11.2026 Supervision 3 

18.12.2026 Praktikumstag 2 

04.-06.02.2027 Modul 9 Lehren und Lernen 

18.-20.03.2027 Modul 10 Krisenbegleitung 

22.-24.04.2027 Modul 11 Unabhängige Betroffenenfürsprache 

20.-22.05.2027 Portfoliostandort 2 

17.-19.06.2027 Modul 12 Fit für die Arbeit 

01.-03.07.2027 PPP- Gespräche 

22.-24.07.2027 Modul 13 Abschlusspräsentation 



 

Bewerbungsverfahren 
 

1. Teilnahme an einer der Informationsveranstaltungen online am 14., 22. 08 oder 16.09. 

Anmeldung bei elisabeth.bohn@bruderhausdiakonie.de 

2. Einreichen der schriftlichen Bewerbung nach den Vorgaben. Die Vorgaben erhalten sie in 

der Informationsveranstaltung. 

Die Bewerbung können ab 18.08.2025 unter folgendem QR-Code eingereicht werden: 
 

 

 

 

Es besteht ebenfalls die Möglichkeit, die Bewerbung per Post einzusenden an: BruderhausDiakonie 

Geschäftsfeld Teilhabe zum Leben Sabine 

Zimmermann 

Ringelbachstr. 211 

72762 Reutlingen 

 

3. Persönliches Bewerbungsgespräch im Zeitraum vom 13.-15.11. 2025 in Reutlingen. Die 

Einladungen hierzu werden ihnen ab dem 27.10. zugesandt. Die Gespräch werden durch die 

TrainerInnen und die Projektkoordination durchgeführt und begleitet. 

 

4. Nach dem Gespräch werden innerhalb von zwei Wochen schriftlich die Zusagen versendet 

ohne Angabe von Gründen. 

mailto:elisabeth.bohn@bruderhausdiakonie.de


 

Inhalt schriftliches Bewerbungsverfahren 
 

1. Persönliche Daten - Bewerberformular 

(Fragen entweder im Online Portal oder bei Bewerbungen per Post bitte das Bewerbungs- Formular 

verwenden) 

2. Motivationsschreiben 

Gewünschte Inhalte des Motivationsschreiben: 

(Umfang von mindestens eineinhalb bis maximal zwei DIN-A4-Seiten, Schrift: Arial, Schriftgröße 12 Inhalt) 

 
• Benenne die drei wichtigsten Aspekte, die für Deinen Gesundungsweg bedeutsam waren. 

Fließtext 

• Warum denkst Du ist es wichtig, sich im Kurs mit dem Erfahrungswissen der anderen 

Teilnehmenden auseinanderzusetzen? 

Nenne drei Punkte. 

• Wichtige Eigenschaften für die Tätigkeit als Genesungsbegleitende sind unter anderem: 

Empathie, gut zuhören können, sich abgrenzen können, gut für sich sorgen können, gerne mit 

Menschen arbeiten. 

Liste weitere vier deiner höchstpersönlichen Eigenschaften/Fähigkeiten auf. 

• In welchem Bereich möchtest Du dich als Genesungsbegleitende:r engagieren und warum? 

Fließtext 

• Beschreibe bitte detailliert und konkret Deinen persönlichen Krisenplan – auch für alltägliche 

Krisen. Der Krisenplan muss auch Situationen umfassen, die Dir in der Weiterbildung passieren 

könnten. 

Fließtext 

Bewerbungen, die nicht den formalen Kriterien entsprechen, können leider nicht berücksichtigt werden! Bitte 
an die Vorgaben halten! 

 

Unsere Kooperationspartner 
Die Kurse werden in Kooperation mit EX-IN Schweiz durchgeführt und wir werden von Aktion Mensch gefördert. 

 

Kontakt 
Nähere Informationen bei BruderhausDiakonie, Geschäftsfeld Teilhabe zum Leben 

Ansprechpartnerin: Sabine Zimmermann, Tel. 0151/44149787 

Sabine.zimmermann@bruderhausdiakonie.de 
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