Teil haben. Teil sein. bruderhauspbiIAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

;

Brucke Partizipation

Erfahrungen nutzbar machen -
Qualifikation zur
EX-IN Genesungsbegleiter*in!

Du hast viel erlebt - mach deine Erfahrung zur Starke!

Du hast psychische Krisen durchlebt — und bist auf Deinem Weg der Genesung. Diese Erfahrung ist
wertvoll. Sie kann Anderen helfen. Und sie kann eine neue berufliche Perspektive erdffnen.

Du mochtest Menschen in der Krise unterstiitzen?

Du willst dazu beitragen, dass Menschen neben dem Fachwissen auch Erfahrungswissen fr sich
nutzen kénnen? Dann ist diese Qualifizierung genau das Richtige fur Dich.

Was wir gemeinsam erreichen wollen:
e Personliche Erfahrungen der 20 Teilnehmenden als wertvolle Expertise nutzbar machen

e Aus Deiner Erfahrung und der der anderen Teilnehmenden Wir-Wissen als zentrales Rustzeug
der Genesungsbegleitung erarbeiten.

e Selbstbestimmung und Empowerment starken
o Dich gezielt auf die Tatigkeit als Genesungsbegleiter*in vorbereiten

o Teilhabe ermdglichen und neue berufliche Perspektiven eroffnen

Was wir dir bieten:

e Einen EX-IN-Kurs mit 13 Modulen tber ca. 18 Monate in Reutlingen

e Raum zur Reflexion Deiner eigenen und der Erfahrung der anderen Teilnehmenden - zur
Entwicklung neuer Kompetenzen fir eine sinnstiftende berufliche Rolle

e Erfahrungsbasiertes Lernen im Austausch in der Weiterbildungsgruppe



Fiir wen ist der Kurs gedacht?

e FUr Menschen mit eigener Erfahrung in psychischen Krisen und im Genesungsprozess, die
diese Erfahrungen mit anderen teilen mochten

e FUr Personen, die aktuell durch Fachkréfte und einen Tréger begleitet werden (durch SpDi,
GPZ, Assistenzleistungen im Rahmen der Eingliederungshilfe...) und die in der Lage sind, eine
Weiterbildung mit ca. 40 % Pensum zu absolvieren.

e FUr Personen aus Baden-Wirttemberg

Kursinhalte

13 Module a 3 Tage
e 2 Praktika mit 40 und 150 Stunden

e Lern-Gruppen, Supervision, Erarbeiten eines Portfolios und eines personlich-professionellen
Profils, Selbststudium

e Austauschtage zu den Themen Praktikum und Portfolio

e Begleitung wahrend der Kursdauer durch Projektkoordination

e FuUr die Teilnahme brauchst Du eine mail-Adresse; PC, Laptop oder Tablet sowie die
ausreichende Sicherheit im Umgang damit.

Standort und Termine

e Der Kurs findet am Standort Reutlingen statt

e Kursbeginn 16. Januar 2026

e Dauer 18 Monate

e Modultage voraussichtlich Donnerstag-Samstag

Ein zweiter Kurs im Lauf des Jahres 2026 ist in Planung! Informationen hierzu folgen!

Bewerbungsverfahren
» obligatorischer Besuch einer der Informationsveranstaltungen am 14.08., 22.08.oder
16.09.2025
o Schriftliche Bewerbung einreichen bis 10.10.2025 gemal3 den Vorgaben
o Personliche Bewerbungsgesprache im Zeitraum vom 13.-15.11.2025

o Die genauen Informationen zum Bewerbungsverfahren gibt es an den Informationstreffen.
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Kosteniibernahme

Teilnahmegebiihren werden (ibernommen. Fahrt- und Ubernachtungskosten kénnen nach Absprache
ggfs. Ubernommen werden.

Informationsveranstaltung

Die Informationsveranstaltungen zum Kurs finden am

Donnerstag, 14.08 2025 09.00-11.00 Uhr
Freitag, 22.08.2025 13.30-15.30 Uhr
Dienstag 16.09.2025 16:30-18:30 Uhr

online Uber Teams statt. Dort gibt es Informationen zur Weiterbildung durch die Trainerteams und
néhere Informationen zum Bewerbungsverfahren und zum Inhalt der Bewerbungen.

Die Teilnahme an einer der Informationsveranstaltungen ist obligatorisch und Teil des
Bewerbungsverfahrens.

Bitte melde dich daher zu einem der Termine bei Elisabeth.bohn@bruderhausdiakonie.de
verbindlich an. Der link zur Veranstaltung wird nach der Anmeldung rechtzeitig zugesandt!

Nahere Informationen zum Kurs und zum Bewerbungsverfahren

Fur weitere Informationen und Fragen steht die Projektkoordinatorin Sabine Zimmermann zur
Verflgung.

Sabine.zimmermann@bruderhausdiakonie.de

Tel. 0151/44149787

Forderung und Kooperation
Wir kooperieren mit EX-IN Schweiz und wir werden von Aktion Mensch gefordert.

7
EX-IN bruderhausbDIAKONIE
SCHWEIZ Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg MENSCH

®_

Weitere Informationen zu den EX-IN Kursen sind unter www.ex-in-schweiz.ch zu finden!
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